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Los actores itatí cantoral y Rafael Amaya, protago-
nistas de la novena temporada del El Señor de los 
Cielos, llegaron a Los Ángeles, California para 
celebnrar que pronto saldrá al aire por Telemundo 
dicha producción.

Así mismo lo hicieron en la Ciudad de México, la 
sorpresa de la noche fue que junto al elenco y la 
prensa se vió el 1er capítuilo de esta nueva tempo-
rada.

Un producción que se ha mantenido vigente 
gracias a su contenido y a la preferencia de la 
gente, catapultando la carrera de muchos actores y 
actrices a nivel internacional.

La Mejor Magazine estuvo presente en la tan espe-
rada alfombra roja donde todo el elenco se dio cita 
para ser testigos del 1er capítulo de la 9na tempo-
rada.

Una lluvia de estrellas donde conocimos un poco 
de lo que cada uno aportó con personaje a esta 
historia.

Cabe mencionar que la 9na temporada llegará el 
próximo 13 de febrero por la señal de Telemundo.

En dicho evento Rafael e Itatí hablaron ante el 
público y la prensa sobre su experiencia al trabajar 
en esta nueva temporada de El Señor de los Cielos, 
y se refirieron un poco a los personajes que inter-
pretan.

Telemundo compartió algunos avances sobre lo 
que el público verá en la novena temporada y se 
cuenta por ejemplo que Aurelio Casillas, interpreta-

do por Rafael Amaya, despertará a la bestia que 
lleva dentro.

Tras el arresto de su hijo Ismael, la ira se apoderará 
de Aurelio Casillas y esto desatará una ola de 
violencia en todo el país, pues busca venganza 
contra quienes lo han dañado.

El narcotraficante Aurelio Casillas no se detendrá 
ante nada ni nadie, tampoco tendrá compasión 
para conseguir poder y proteger a quienes ama, a 
costa de lo que sea.

NUESTRA
PORTADA La nueva villana en

“El Señor de los Cielos”
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No quiero tener miedo a los cambios que me traiga 
la vida, quiero respirar, quiero confiar y asumirlos 
sin resistencia para evitar el sufrimiento, porque en 
mi día a día quiero estrellas que me guíen por el 
sendero de la felicidad.

Esto es lo que todos queremos, no hay duda. Ahora 
bien, decir en voz alta que no tenemos miedo a los 
cambios no es del todo cierto, porque de algún 
modo, todos nosotros tememos la incertidumbre y 
más aún, a esas variaciones que nosotros no 
provocamos y que la vida nos trae por sí misma.

Estamos seguros de que a estas alturas de tu vida 
ya has tenido que asumir más de un cambio. Algu-
nos llegaron de improviso, y otros, los iniciaste tú 
mismo por necesidad. Y todo ello es bueno, porque 
si lo pensamos bien, a lo único que debemos tenerle 
miedo es a que llegue un momento, en que lamen-
temos no haber hecho un cambio determinado.

El no habernos atrevido a decir que sí a aquella 
propuesta, haber hecho aquel viaje, haberlo dejado 
todo por alguien… Todo ello aparece en ocasiones 
en nuestra mente como puertas que jamás nos 
atrevimos abrir, cerraduras para las cuales, jamás 
volveremos a encontrar la llave.

Los cambios son giros de sentido en el camino de 
nuestra vida, que a veces aparecen de improviso, y 
otras, surgen para ponernos a prueba.

Si vienen cambios, que sean para permitirme 
crecer

Esta es la verdadera actitud que deberíamos 
asumir: todo cambio es un momento para crecer, y 
dependiendo de cómo lo asumamos obtendremos 
algo más o menos positivo.

Queda claro además, que a veces, los cambios son 
traumáticos: una pérdida, un fracaso un desenga-
ño… No obstante, nuestra actitud y fuerza interior 
será nuevamente esa llave que habrá de ayudar-
nos a cruzar las puertas del sendero de nuestra 
vida con mayor dignidad y entereza, habiendo 
obtenido sabiduría.

Quien se resiste al cambio queda en un espacio 
entre dos mundos donde a un lado está el pasado 
y al otro, el sufrimiento.

No podemos quedarnos sumidos en el recuerdo de 
esa relación fracasada, o llorando durante años la 
muerte de un ser querido. Debemos avanzar, 
permitirnos sufrir día a día un poco menos hasta 
que el recuerdo sea nuestro homenaje tranquilo a 
quien ya no está, pero recuperando de nuevo la 
ilusión por seguir caminando.

!La mejor siempre esta contigo!

UN CORAZÓN DISPUESTO
Si la vida me trae cambios que todos sean buenos

La Mejor tiene un buen principio

BUEN PRINCIPIO
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LLEGA LO MEJOR
esfuérzate para lograrlo

A menudo solemos creer que cambiará nuestra 
suerte o saldremos de una mala racha como por 
arte de magia. Eso es incorrecto. No obstante, 
implementando estos pequeños cambios, podrás 
atraer las cosas buenas en tu vida. Toda cambiará 
a mejor si haces esto

De pronto, y sin que sepas muy bien cómo, el 
universo entero parece hilar sus dedos artesanos 
para traerte cosas buenas, aquello que esperabas, 
aquello que sin duda mereces y que tu propia espe-
ranza había dado por perdida.

¿Por qué no? Algunos lo llaman suerte, otros desig-
nios, unos pocos hablan de ley de la atracción, pero 
en realidad… ¿Quién puede negarte que tu esfuer-
zo, dedicación y voluntad haya tejido su propia 
cuerda para que al final de la misma se hallara 
aquello que esperabas?

Si eres una persona que suele ver con gran escep-
ticismo eso “de que las cosas buenas llegan de 
improviso si uno sabe esperar”, merece la pena 
que reflexiones con nosotros sobre estos sencillos 
aspectos. La magia, la suerte, la providencia y  las 
cosas hermosas de la vida están a la vuelta de 
muchas de nuestras esquinas. Solo hay que sabe 
doblarlas, saber recorrer el camino con la mente 
abierta y el corazón dispuesto.

La adaptación al cambio es en realidad algo inhe-
rente al ser humano. Podríamos decir que genéti-
camente, estamos predispuestos a cambiar para 
mejorar, para descubrir nuevas habilidades, 
nuevos contextos, nuevas competencias…

En realidad, se trata de “saber fluir”, si nos queda-
mos adheridos al recuerdo, al miedo o a esa línea 
de nuestra zona de confort, lo que conseguiremos 
es que tarde o temprano aparezca la frustración 
personal. Así pues, si vienen cambios confía en ti 
mismo: es una oportunidad para crecer.

Cómo ser mejor cada día

SER MEJOR
Más de 17 años en el Valle Central ¡Llámanos al 1 800 561 8466!
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Tan sencillo como eso: las cosas buenas y el ancla 
de la suerte solo llegan a puerto de quien es capaz 
de creer en sí mismo para propiciar que determina-
das situaciones sucedan.

Como puedes intuir hay muy poco de magia en 
estos conceptos. Tampoco es una idea sacada a la 
fuerza de los manuales de autoayuda con los 
cuales, vender un slogan vacío.

La creencia en uno mismo mueve montañas y es 
nuestra auténtica fuerza vital.  ¿La tienes tú? Te 
invitamos a poner en práctica estos sencillos 
consejos para permitir que las cosas buenas, 
lleguen a tu vida con la sutileza de quien por fin, ve 
el amanecer en su vida.

Buena suerte
primero debes creer en ti

Sal de tu rutina, propicia pequeños cambios 
cotidianos

Lo sabemos. Sabemos que pasas muchas horas 
fuera de casa cumpliendo un horario laboral, y que 
los días te exigen más obligaciones que placeres. 
Te preocupas por los tuyos y sabes que cada 
esfuerzo es necesario.

Podemos seguir cumpliendo nuestros horarios 
pero enfocando dicha obligación de otro modo.
Permítete algo cada día, por pequeño que sea: 
tomar un café en un sitio nuevo, comprar un peque-
ño regalo para los tuyos al salir del trabajo, volver a 
casa por otro camino.

Cualquier cambio en la rutina es un estímulo en 
nuestro cerebro. Un estímulo es un refuerzo positi-
vo, y un refuerzo positivo aporta emoción. Eso ya 
es un cambio, es otro modo de enfocar el día a día.
Enciende tu ilusión en el día a día y que nadie te la 
apague, las cosas buenas llegarán

Consejos y tips para disfrutar la vida

VIVIR MEJOR
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grabación del año por su canción 
"Flowers", además de subir al escena-
rio para interpretar este tema.

Por los latinos, el mexicano Peso 
Pluma, ganó el gramófono en la cate-
goría de Mejor Álbum de Música Mexi-
cana (Incluido Tejano), con su produc-
ción "Génesis". Este es el primer 
Grammy para el artista, cuyo nombre 
de pila es Hassan Emilio Kabande 
Laija.

La colombiana Karol G, también ganó 
su primer Grammy y fue la única mujer 
latina nominada en la categoría de 
Mejor Álbum de Música Urbana. Se 
llevó el triunfo por su álbum "Mañana 
Será Bonito".

La leyenda panameña Rubén Blades 
ganó el premio al Álbum Tropical 
Latino por "Siembra: 45º Aniversario 

(En Vivo en el Coliseo de Puerto Rico)".

La cantante guatemalteca Gaby Moreno se llevó el 
Mejor Álbum de Pop Latino por "X Mí (Vol. 1)", 
mientras el colombiano Juanes  con  “Vida Cotidia-
na” y la cantante y compositora mexicana Natalia 
Lafourcade  con  “De Todas Las Flores”, empataron 
como Mejor Álbum de Rock Latino o Alternativo.

El saxofonista puertorriqueño Miguel Zenón y el 
pianista y compositor venezolano Luis Perdomo 
ganaron los premios al Mejor Álbum de Jazz Latino 
por El Arte Del Bolero Vol. 2.

Los cantantes latinos Peso Pluma, Karol G, 
Juanes, Natalia Lafourcade, Ruben Blades y Gaby 
Moreno, brillaron en la edición número 66 de los 
premios Grammy, realizada la noche del domingo 
en la arena Crypto.com de Los Ángeles.

La Academia de la Grabación reconoció a lo mejor 
en la industria discográfica en varias categorías y 
géneros, donde la gran ganadora fue Taylor Swift, 
quien hizo historia en el Grammy, al obtener por 
cuarta vez el Álbum del Año por "Midnights".

Otra de las protagonistas fue Miley Cyrus, quien 
luego de17 años en la industria de la música, logró 
dos Grammys, entre ellos el premio a la mejor 

Peso Pluma, Karol G, Natalia Lafourcade y Juanes 
brillan por los Latinos en Premios Grammy. Con información de Notistarz/Staff

Foto: Billboard

PREMIOS 
GRAMMY

¡LOS LATINOS QUE BRILLARON!

Lo mejor del mundo del espectáculo

SHOWBIZ
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Los actores Austin Butler, Timothée Chalamet, Zen-
daya, Florence Pugh y Josh Brolin visitaron la 
Ciudad de México para promocionar la cinta “Dune 
2”, dirigida por Denis Villeneuve y que se estrenará 
el próximo 29 de febrero.

Los protagonistas de este filme desfilaron por la 
alfombra roja durante la premier esta semana para 
saludar a miles de fans, quienes se dieron cita en el 
Auditorio Nacional para convivir con los artistas.

La épica cinematográfica en pantalla grande conti-
núa la adaptación del aclamado bestseller de Frank 
Herbert, con el regreso de estrellas y la incorpora-
ción de nuevas, incluyendo al nominado al Oscar 
Timothée Chalamet ("Wonka", "Call Me by Your 
Name"), Zendaya ("Spider-Man: No Way Home", 
"Malcolm & Marie", "Euphoria")

Rebecca Ferguson ("Misión: Imposible - Reconoci-
miento Final"), el nominado al Oscar Josh Brolin 
("Avengers: Endgame", "Milk"), el nominado al 
Oscar Austin Butler ("Elvis", "Érase una vez en 
Hollywood"), la nominada al Oscar Florence Pugh 
("Black Widow", "Mujercitas") y Dave Bautista (las 
películas de "Guardians of the Galaxy", "Thor: Love 
and Thunder").

"Dune: Parte Dos" explorará el viaje mítico de “Paul 
Atreides” mientras se une a “Chani y los Fremen” 
en su búsqueda de venganza contra los conspira-
dores que destruyeron a su familia. Enfrentado a 
una elección entre el amor de su vida y el destino 
del universo conocido, se esfuerza por evitar un 
terrible futuro que solo él puede prever.

Austin Butler, Zendaya y Timothée Chalamet visitan 
México para la premier de “Dune 2”.

DUNE PART TWO
TUVO PROMOCIÓN EN LA

CIUDAD DE MÉXICO

Con información de Agencia Notistarz/Staff
Foto: Prensa

Música, Cine, TV y mucho más
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Prime Video ha desvelado hoy los teaser posters de la 
esperada serie original Reina Roja donde vemos a una 
Antonia Scott prisionera de su propia mente. Reina Roja 
estará disponible en más de 240 países y territorios de 
todo el mundo el 29 de febrero como parte de la suscrip-
ción Prime.  

La adaptación de la primera entrega de la exitosa trilogía 
de Juan Gómez-Jurado (Reina Roja, Loba Negra, Rey 
Blanco) cuenta con siete episodios protagonizados por 
Vicky Luengo (Antidisturbios, Historias para no dormir) y 
Hovik Keuchkerian (La casa de papel, Antidisturbios). 
Koldo Serra (Sin huellas, La casa de papel) es el director 
principal junto a Julian de Tavira (Hernán), que firma los 
episodios 4 y 6. 

Completan el reparto Andrea Trepat (Mar de plástico, El 
club de los incomprendidos), Celia Freijeiro (Amor de 
madre, Vida perfecta), Nacho Fresneda (El Ministerio 
del Tiempo, Hospital Central),  Vicenta N’Dongo (Días 
mejores, En la ciudad), Karmele Larrinaga (Go!azen, 
Ane), Pere Brasó (70Binladens, Los últimos días), 
Fernando Guallar (Luis Miguel: La serie, Tras la pared), 
Eduardo Noriega (Inés del alma mía, Hache), Alex Bren-
demühl (El creyente, El sueño de Gabrielle), Urko Olazá-
bal (Maixabel, Mithyabadi), Emma Suárez (Intimidad, La 
consagración de la primavera) y Selam Ortega (Madres, 
Reinas sin reino).

Con un cociente intelectual de 242, Antonia Scott es 
oficialmente la persona más inteligente de la Tierra. Su 
inteligencia le valió convertirse en la “Reina Roja” de un 
proyecto policial secreto y experimental, pero lo que 
parecía un don se convirtió en una maldición y acabó 
perdiéndolo todo. Cuando el hijo de una poderosa mag-
nate aparece asesinado grotescamente en su mansión, 
y la hija del hombre más rico de España es secuestrada, 
la organización Reina Roja se pone en marcha. Mentor, 
antiguo jefe de Antonia, recurre a Jon Gutiérrez, un 
policía vasco y temperamental a punto de ser expulsado 
del cuerpo, para reactivar a Antonia. El retorcido juego 

Prime Video desvela los primeros teaser posters de la 
esperada serie Reina Roja.

"REINA ROJA"
ESTRENO EL 29 DE FEBRERO EN

MÁS DE 240 PAÍSES

del gato y el ratón en el que se ven envueltos Jon y Anto-
nia durante su investigación les servirá también para 
descubrir que se admiran y complementan mutuamente 
casi tanto como se irritan. Reina Roja es un thriller 
inquietante y diferente, en el que la ciudad de Madrid es 
una protagonista más, y que combina la urgencia y 
acción de la investigación con la jugosa y guasona 
química de sus dos protagonistas.

Música, Cine, TV y mucho más

ENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOS
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evidenció carencias en definición, pues 
la responsabilidad como eje de ataque 
recayó casi en su totalidad sobre Ángel 
Sepúlveda debido a la lesión de Gabriel 
Fernández en la fecha anterior.

Luego de 83 minutos de insistencia so-
bre el marco de Tigres con 23 disparos 
realizados, Cruz Azul obtuvo su recom-
pensa de la forma menos pensada, pues 
una jugada en velocidad de Uriel Antuna 
sobre el costado diestro hasta línea fi-
nal derivó en un trazo lateral dentro del 
área chica que halló los botines de Diego 
Reyes para colarse en propia meta, ante 
una inminente llegada de Ignacio Rivero 
por detrás del zaguero felino.

Al igual que la ‘Máquina’ Pumas tam-
bién dio un golpe de autoridad sobre la 
mesa de Liga MX durante esta fecha ante 
Santos pues, sobre la cancha del Estadio 
Olímpico Universitario, sólo existió un 
equipo sobre la cancha, aunque el elenco 
auriazul resultó con dos bajas sensibles 
luego de los 90 minutos, debido a la 
lesión de José Caicedo y acumulación de 
tarjetas para Lisandro Magallán.

A nivel individual, una versión encen-
dida del fichaje Leonardo Suárez se 
convirtió en la figura del duelo gracias 
a su aporte ofensivo de gol (66’) y asis-
tencia, que redondearon las anotaciones 

de Guillermo Martínez (24’) y el herido 
Caicedo (45’). Mención especial para 
el mediocentro ofensivo Piero Quispe, 
quien también destaco sobre el verde con 
aporte en pases y creación de juego.

Cruz Azul rompió rachas
Cruz Azul vuelve a ser líder de la Liga MX 
luego de 92 jornadas y 1,022 días de la 
última vez que finalizaron una fecha en la 
parte más alta de la tabla general. Desde 
que concluyó la fase regular del Clausu-
ra 2021, torneo en el que la ‘Máquina’ 
logró la novena, los celestes no habían 
ocupado la primera posición.

La victoria contra Tigres en el Estadio 
Ciudad de los Deportes, además de la 
combinación de resultados, dejaron a 
Cruz Azul como líder del Clausura 2024, 
con 16 unidades cosechadas, luego de 
siete fechas en el certamen.

Hace 1,022 días fue la última vez que 
Cruz Azul terminó una jornada de la Liga 
MX en la parte más alta de la tabla gener-
al: el 2 de mayo del 2021, día en el que 
se culminó la fase regular del Clausura 
2021, torneo en el que la ‘Máquina’ fue 
campeón tras vencer a Santos en la gran 
final del futbol mexicano.

Luego aquella fecha, han transcurrido 
92 jornadas, es decir cinco torneos y me-
dio, además de que han desfilado por el 
banquillo de Cruz Azul personajes como 
Juan Reynoso, quien ganó la novena, Di-
ego Aguirre, Raúl Gutiérrez, Ricardo Fer-
retti y Joaquín Moreno, hasta que Martín 

FÚTBOL

Bien Pumas y Cruz Azul
La Jornada 7 del Clausura 2024 fue un 
lapso de contrastes entre el actuar de los 
cuatro ‘grandes’ de Liga MX, toda vez 
que Cruz Azul y Pumas mostraron mús-
culo sobre la cancha ante Tigres y Santos, 
respectivamente, a la vez que Chivas des-
perdició una ventaja de dos anotaciones 
sobre Mazatlán FC y América perdió el 
invicto del semestre ante Pachuca.

Sobre la cancha del Estadio Ciudad 
de los Deportes, Cruz Azul aprobó la 
primera ‘prueba de fuego’ a la que fue 
sometido el técnico Martín Anselmi en el 
banquillo celeste, pues dominó con cat-
egoría al vigente subcampeón del futbol 
mexicano y, con ayuda de la caprichosa 
pelota, obtuvo una importante victoria 
con la que hiló seis duelos sin derrota y 
se instaló como líder del torneo con 16 
puntos.

En palabras de Ansemli, Cruz Azul fue 
impulsado a “ser más valiente” por su 
afición y ofreció su mejor versión hasta el 
momento, con personalidad sobre la can-
cha gracias a la circulación de pelota por 
todas sus líneas, férrea defensa, creativi-
dad en el cinturón de la cancha y explo-
sividad para sorprender al rival, aunque 
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Anselmi lo logró en el actual Clausura 
2024, su primer torneo como técnico 
azul.

En estas 92 jornadas, Cruz Azul ha 
pasado más cerca del sótano que del 
liderato. Lo más próximo que estuvo del 
primer lugar, se presentó tras celebrarse 
la tercera fecha del Clausura 2022, cuan-
do ocupó la segunda posición con siete 
unidades, solo superado por la diferencia 
de goles del Puebla, quien tenía la misma 
cosecha de puntos.

Cruz Azul ha vivido una transformación 
en el Clausura 2024 de la mano de Mar-
tín Anselmi. Inició con abucheos con una 
derrota ante Pachuca y luego empató sin 
goles ante FC Juárez. Posteriormente se 
metió a una racha de cinco triunfos al 
hilo, ante Mazatlán, Tijuana, Querétaro, 
Atlético de San Luis y Tigres, que tienen a 
la Máquina en el primer lugar del torneo.

Mbappé negocia con Real Madrid
El Real Madrid negocia con Kylian Mbap-
pé para fichar al internacional francés 
como agente libre a finales de la presente 
temporada. Según fuentes de la oper-
ación desvelan a ESPN, el optimismo en 

generalizado en todas las partes.
Las mismas fuentes apuntan a que to-

davía faltan varios puntos por cerrar an-
tes de dar por hecho el acuerdo. Lo que sí 
está claro es que la intención del jugador 
es vestir la camiseta del Real Madrid y 
pondrá de su parte para ello.

El propio delantero ya comunicó per-
sonalmente la semana pasada a Nasser 
Al Khelaifi su intención de no renovar por 
el conjunto parisino en un encuentro per-
sonal entre ambos en la capital francesa.

Hace un mes, el Real Madrid presentó 
una oferta formal al internacional francés. 
El PSG también hizo lo propio, aunque la 
decisión del delantero es la de salir de 
Francia a final de la presente temporada. 
Con los parisinos fuera de la ecuación, el 
camino para el Madrid se allanó bastante 
y las conversaciones entre las partes son 

fluidas en estos momentos.
La oferta de los merengues es inferior a 

los números presentados tanto en 2022 
como en 2023. Desde el Madrid, varias 
fuentes aseguran que se ha hecho un es-
fuerzo “tremendo” en las últimas tempora-
das y que ahora el jugador tiene que de-
mostrar su deseo de jugar en el Santiago 
Bernabéu adecuándose a los salarios de 
la actual plantilla.

Mbappé fue suplente en la victoria por 
2-0 del PSG contra el Nantes. El jugador 
entró en el minuto 78’ para marcar de 
penalti. También marcó en la victoria por 
2-0 del club francés sobre la Real Socie-
dad en la ida de octavos de final de la 
Liga de Campeones la semana pasada.

El delantero lleva un total de 32 goles 
en todas las competiciones esta tempora-
da y tiene como objetivo ayudar al Paris 
Saint-Germain a conseguir su primera, 
y ansiada, Champions League antes de 
abandonar su actual club.

NBA

Damian Lillar, MVP del AllStar Game
Damian Lillard, de los Milwaukee Bucks, 
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“Me divertí mucho este fin de semana, 
conocí muchas personas y estar rodeado 
de un gran ambiente con gente talento-
sa”, dijo.

Pese a no dar detalles sobre su futuro 
de si jugará con la selección mexicana 
de basquetbol, Jaime Jáquez finalmente 
confesó un poco de la plática que sostuvo 
con el entrenador Omar Quintero: “Estu-
vo bien. Fue una gran charla con un gran 
entrenador y me deseó lo mejor para mi 
carrera”, agregó.

MLB

Ohtani no jugará el primer juego
Shohei Ohtani no participó en la práctica 
de bateo en vivo el domingo y su debut 
en el entrenamiento de primavera de Los 
Angeles Dodgers está en suspenso.

El manager de los Dodgers, Dave Rob-
erts, dijo que Ohtani, quien regresa de 
una cirugía de codo, no jugará en el 
primer partido del jueves contra los San 
Diego Padres. El dos veces Jugador Más 
Valioso firmó un contrato récord de $700 
millones de dólares por 10 años como 
agente libre en diciembre.

Roberts, sin embargo, dijo que se siente 
alentado por el progreso físico de Ohtani.

“Está mucho más avanzado de lo que 
creo que cualquiera de nosotros, tal vez 
sin llamarse Shohei, hubiera esperado”, 
dijo Roberts el sábado. “Ha trabajado 
muy duro, muy diligente en su trabajo, 
por lo que está adelantado a lo previsto.

“No sé qué significa eso en cuanto a 
cuándo jugará en un partido de la Liga 
Cactus. Pero parece que cada día sigue 
mejorando y se siente muy bien”.

El dos veces Jugador Más Valioso de 
la Liga Americana no lanzará esta tem-
porada luego de una cirugía en el codo 
derecho el 19 de septiembre, pero espera 
estar listo como bateador para el primer 
partido del 20 de marzo contra los Pa-
dres en Seúl, Corea del Sur. Bateó .304 
con 44 jonrones el año pasado con Los 
Ángeles Angels.

NFL

Garoppolo suspendido 2 juegos
El mariscal de campo de Las Vegas Raid-
ers, Jimmy Garoppolo, ha sido suspen-
dido suspendido dos juegos por violar 

fue nombrado MVP del All-Star Game de 
la NBA el domingo después de anotar 39 
puntos con 11 triples para llevar a la Con-
ferencia Este a una victoria por 211-186 
sobre la Oeste.

Se unió a Michael Jordan en 1988 
como el único otro jugador en la historia 
de la liga en ganar un evento de sábado 
por la noche y ser nombrado MVP en el 
mismo fin de semana All-Star.

Lillard ganó el concurso de triples, su-
perando a Karl-Anthony Towns, de los 
Minnesota Timberwolves, y a Trae Young, 
de los Atlanta Hawks, en la ronda final. 
Jordan ganó el concurso de volcadas en 
1988.

“Es un honor. He estado aquí varias 
veces, así que tener este tipo de logro es 
especial”, indicó Lillard a TNT en una en-
trevista en la cancha al recibir el premio 
MVP. “Cada vez que tienes este tipo de 
experiencia, quieres tener esta experien-
cia, quieres ser el Jugador Más Valioso 
del All-Star Game”.

Lillard, en su primera temporada con 
los Bucks, se convirtió en el quinto juga-
dor en ganar el MVP del All-Star Game 
en su primera temporada con un nuevo 
equipo, excluyendo a los novatos.

También se convirtió en el jugador 
número 20 en ganar el MVP del All-Star 
Game mientras jugaba para su entrena-
dor durante esa temporada; Doc Rivers, 
de Milwaukee Bucks, dirigió al equipo 
del Este, que anotó la mayor cantidad 
de puntos en los 73 años de historia del 
juego. La marca anterior: 196 para el 
Oeste en 2016.

Jaylen Brown, de los Boston Celtics, an-
otó 36 puntos para el Este, mientras que 
Tyrese Haliburton, de los Indiana Pacers, 
de su ciudad natal, terminó con 32. El 
anuncio de MVP de Lillard fue recibido 
con abucheos por parte de la multitud de 
Indianápolis, que quería ver a Haliburton 
llevarse el trofeo a casa.

Jaime Jáquez Jr. participó en All-Star
Jaime Jáquez Jr., participó por primera 
ocasión en el Concurso de Clavadas de 
la NBA, celebrado en la ciudad de In-
dianápolis, Estados Unidos, y quedó al 
margen de la final de la prueba que es 
parte de All-Stars Weekend 2024.

El base quedó eliminado en la primera 
ronda, luego de realizar dos clavadas en 
el evento y en zona mixta explicó la inspi-
ración para sus jugadas.

En su primera intervención saltó por 
encima de la leyenda del básquetbol 
Shaquille O´Neal, quien -señaló- desde 
pequeño emulaba sus jugadas y vio como 
una gran oportunidad de presentarse así 
ante 35 mil aficionados en el Lucas Oil 
Stadium.

“Hay un video que circula mucho que 
clavaba como Shaquille O’Neal cuando 
era pequeño. Por eso pensé en saltar en-
cima de él”, contó el mexicano.

En la segunda clavada para Jaime 
Jáquez, lució la bandera de México en 
la cancha de pantalla LED con los nom-
bres de todos los connacionales que han 
jugado en la NBA como Horacio Llamas, 
Eduardo Nájera, Gustavo Ayón, Jorge 
Gutiérrez y Juan Toscano.

“Fue representar y mostrar aprecio a 
los mexicanos que han estado en la NBA 
y seguir con ese legado”, comentó Jaime 
Jáquez en conferencia de prensa.

Tras sumar una calificación de 94.2 
puntos, el jugador del Miami Heat final-
izó en el último lugar de la competencia, 
quien quedó por debajo de Jacob Toppin, 
Jaylen Brown y del ganador por segundo 
año consecutivo, Mac McClung.

Por otra parte, destacó su jornada 
completa en el All-Star Weekend donde el 
mexicano también jugó en el Rising Stars 
Challenge de la mano de figuras como 
Victor Wembanyama y Brandon Miller: 
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la política de sustancias que mejoran el 
rendimiento de la NFL, revelaron fuentes 
de la liga a ESPN.

Se dice que la violación de la política 
está relacionada con el uso de Garoppo-
lo de un medicamento recetado sin tener 
una exención de uso terapéutico válida 
de la liga, según las fuentes.

Garoppolo no apelará la suspensión y 
se perderá los dos primeros partidos de la 
temporada 2024, según las fuentes.

Las fuentes agregaron que se espera 
que los Raiders liberen a Garoppolo an-
tes del quinto día del nuevo año de la liga 
a mediados de marzo, cuando ganaría 
un bono de plantilla de 11.25 millones 
de dólares.

El quarterback firmó un contrato de 
tres años y $72.75 millones que incluía 
$33.75 millones garantizados con Las 
Vegas en marzo, cuando Josh McDaniels 
era el entrenador en jefe del equipo y 
Dave Ziegler el gerente general.

Caleb William, el mejor prospecto
Los Trojans sufrieron al final de la tem-
porada regular, perdiendo cinco de sus 
últimos seis encuentros, pero no fue culpa 

de Williams. Existe una razón por la que 
el coordinador defensivo Alex Grinch fue 
despedido. Williams lanzó 30 pases de 
touchdown contra apenas intercepciones. 
Tuvo un partido realmente complicado en 
contra de Notre Dame, cuando lanzó tres 
de esas intercepciones, pero se recuperó 
y jugó bien. También, supero su total de 
touchdowns terrestres de la temporada 
pasada, culminando con 11.

Solo pongan el video de cualquiera de 
los partidos de Williams en su campaña 
de Heisman del 2022 y verán por qué 
es el mejor quarterback de esta camada. 
Tuvo 52 touchdowns totales --42 por aire-- 
con solo cinco intercepciones, al tiempo 
que completó el 66.6 por ciento de sus 
pases. Se ubicó en el Top-10 en la FBS 
en QBR (87.6), yardas por pase (4,537), 
yardas por intento de pase (9.1) y lanza-
mientos de al menos 20 yardas (69).

Williams es un jugador explosivo y sus 
videos están repletos de pases que te 
hacen decir “¡Wow!”, incluso regresan-
do hasta su temporada de freshman en 
Oklahoma. Es increíble escapando del 
bolsillo y lanzando fuera de plataforma, 
brillando cuando la jugada se colapsa. 

Sus habilidades de impresión son excep-
cionales; es increíble cómo puede hacer 
fallar al defensivo y conseguir un primer 
intento de la nada. Posee gran visión de 
campo y lanza pases precisos a los re-
ceptores bajo presión. Es increíblemente 
creativo, algo que no usualmente se dice 
de los quarterbacks.

Ahora, Williams no es el pasador pro-
totipo en términos de tamaño. Con una 
estatura de 6 pies y 1 pulgada, está por 
debajo del promedio de los quarterbacks 
titulares de la NFL. Pero, como vimos con 
el primer recluta global del 2023, Bryce 
Young, el tamaño importa menos y menos 
a quienes toman las decisiones en las ge-
rencias generales.
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CARRO

2003 Honda Accord, cuatro 
puertas automático placas y 
Smog al corriente $2,900 o m/o 
(209) 793-0797. 
***************************************
2005 Ford Mustang AT, plac-
as y Smog. 180K millas $2800 
(209)741-9789
***************************************
2013 Kia Soul Standard 6 vel. 82 
K millas $5,200 m/o (209)6149590
***************************************
96 Honda Accord AT 6 cil., 2 
puertas 140,K millas $1,650, 
corre bien.(747)998-8594
***************************************
 2014. Honda Accord dos puer-
tas placas al corriente $3,500 o 
mejor oferta (209)409-7353.
***************************************
2011. Toyota Tacoma 4 cil, au-
tomática, título Salvage $10,400 
o m/o, en Turlock (209)596-8240
***************************************
2011 Toyota highlander v6 
aut.126 K millas. Smog y placas 
al día. $10,200 m/o(209)756-0073
***************************************
2005 Nissan Pathfi nder At, 4 
puertas, placas y smog al dia, 
$4,500  o cambio  (209)303-2285

**************************************
2004 Nissan Armada at, V8, 
135K millas, placas y smog 
al corriente, $4,500 Modesto 
(747)9988594
**************************************
2007 Toyota Camry placas y 
smog al corriente (209)204-
4767
*************************************
99 Ford F2 150 aut, todo le  fun-
ciona bien, smog y placas  al 
corriente.  $3,500 (209) 2141813
**************************************
2008 Yamaha Jetsky 4 asien-
tos, buenas condiciones $5,500 
(209)756-0073
**************************************
04 Volkswagen Jetta, automáti-
co, placas, Smog,  212,000 mil-
las $3,000.(209)     496-8030
**************************************
2006 Cadillac automática seis 
cilindros o cambio por pick up 
209-723-9382
**************************************
2004 SUV Infi nity, color negro 
automática, rines cromados 
originales y rines 28”. $5,800 o 
mejor oferta (209)409-9808.
**************************************
2011 Chevy Silverado Aut. muy 
bonita 190 mil millas $11,000 o 
se cambia por troca pequeña 
del mismo valor. (209)384-1420
**************************************

2004 Toyota Corolla automático 
smog todo en orden $3,000 o me-
jor oferta (209)409-7353
**************************************
2017 Nissan Frontier, automatica, 
placas y smog vigentes.  $18,000 
(209)872-8486 
***************************************
2001 Chevy Silverado motor 
nuevo placas todo el día $5,500 
(209)219-6283
***************************************
2000 Chevy 125 mil millas. 
(209)631-5890
***************************************
2001 SUV ML 320 Mercedez-Benz 
$3,200 o mejor oferta 192.000 
millas (209)587-6034
***************************************
09 Toyota Prius híbrido $6,800, 
con placas todo en orden.172,000 
millas  (408)204-5125.
***************************************
2015 Nissan 4 puertas todo equi-
pado. aire acondicionado. $7,500 
m/o (209)   631-8586
****************************************
2004 Chevy Tahoe Z71,  6,500.
Modesto (510)822-1323
***************************************
2005 Honda Oddysei V6, AT, 8 
pasajeros 170K millas B/C en 
Merced $3800m/o (209)756-0073
***************************************
04 Infi nity R56 b/c color negra 
$5000 m/o rines 26” (209)6225227 
en Modesto
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Se renta cuarto en Merced, 
cerca  del colegio $650 (209)                      
261-0237
***************************************
Rento cuarto amueblado con In-
ternet, cable, en Merced $850 no 
depósito (209) 947-9462.
***************************************
Rento cuarto, para una persona 
en MODESTO tiene baño $900 
+ $300 depósito a personas                         
responsables (209)214-2658 
***************************************
Rento cuarto en MoDESto con  
baño pivado $800 (510)303-1109
***************************************
Rento cuarto en Chowchila para 
una persona. $450 (559)2236766 
***************************************
Renta cuarto en MoDESto 
para una persona $750. (916)                        
692-6201
***************************************
Rento cuarto en Modesto $750 
+ 500 de pósito ya esta listo. 
(209)404-4859 
***************************************
Rento cuarto el Master en 
MODESTO (209)568-6681.
***************************************
Rento cuarto en MoDESto 
$600-(209)676-0459
***************************************
Rento cuarto en la ciudad de 
Delhi $750 (209)345-3862
***************************************
Rento cuarto $600 en MoDESto 
para un hombre solo (209)                  
857-9967
***************************************
Se renta cuarto el Master en 
MODESTO $750 (209)568-6681
***************************************
Rento cuarto máster $750 y 
otro chico $650. En Modesto  
(209)416-1953

Lic. #1016967

Morros Plumbing
Todo trabajo de 

plomeria:Tuberias,Gas,drenaje, Tuberias,Gas,drenaje, 

 209 209 276-8719276-8719
925 925 270-6729270-6729

MARCIALMARCIAL

          BUSCO TRABAJO
Poniendo cemento,soldando.

Se hacer cercos de Madera, Fierro.
Barandales.Puertas, Porches, 

Tejados.

(209)601-6735601-6735
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GrupoGrupo NorteñoNorteño
 Versatil Versatil
Musica para toda ocasión

Si no le gusta no paga, satisfacción 
garantizada

209 410-1691

***************************************
Rento cuarto en MoDESto 
para un hombre responsable 
$750, incluye biles y todo en 
MODESTO (209)596-9950
***************************************
Se renta cuarto amueblado en 
Modesto $600 (209)968-8807
***************************************
Se renta cuarto en Ceres, a hom-
bre solo $600 + 200 de depósito 
(209)480-2753
***************************************
Rento cuarto para una perso-
na en MODESTO amueblado  
(209)771-5768

***************************************
Rento cuarto en Merced para 
una persona $650 biles inclui-
dos, Internet, luz, agua, basura. 
(209)261-2162
***************************************
Rento cuarto en turlock para 
un hombre  solo $750. listo para 
el 10 de Febrero. mas inf. (209)           
875-5107
***************************************
Se renta sala en MODESTO para 
un hombre solo $400 Biles in-
cluidos, con derecho a baño y 
cocina. Listo para el 2 de febrero 
(408)819-4957
**************************************
Rento cuarto para 1 persona 
Responsable $600 modesto 
(209)568-0021

**************************************
Rento cuarto, para una o dos 
personas en Merced cerca de 
las tiendas $650 (209)451-8141
**************************************
Rento cuarto en Modesto priva-
do (atrás en la yarda) $650
(408)660-9976
**************************************
Se renta cuarto en MODESTO a 
1 persona $600-(209)581-7392
**************************************
Renta cuarto 1persona en 
MODESTO $600 + 200 de 
depósito 209-799-8968
**************************************
Rento cuarto en turlock 
para una persona $500 (209)                      
345-5687
**************************************

Alma Mendozas Alma Mendozas Beauty SalonBeauty Salon

Cortes de Pelo
Caballeros y niños Citas Disponibles 

(209)581-2981

1030 Kansas Ave Suite   B1030 Kansas Ave Suite   B
Modesto, Ca. 95351Modesto, Ca. 95351

DIANNA’S MOBILE GLASS
PRECIOS BAJOS EN:
-Vidrios para comedor
-Puertas de baño
-Tapiceria de sillas
-Ventanas
-Esprines

209-485-5759485-5759

LUNA LUNA tAX SERVICEStAX SERVICES
• • INCOME TAX
• • INMIGRACION
• • RENOVACION DE MICAS
• • CIUDADANIA

          (209)669-9577669-9577
         

            779 E. Olive Turlock, Ca.

Contrataciones: Contrataciones: 
            (209)            (209)

877-3409877-3409

Roberto Matinez
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Rento cuarto una persona $750.
en Tracy (408)497-5965
*************************************
Rento cuarto para una persona 
en Winton $ 600 biles  incluidos 
209-631-8586
*************************************
Rento cuarto a 1 per. en 
MODESTO $650, con todos los 
servicios está por la calle Rob-
erson 209-416-1953
*************************************
Renta cuarto en Ceres a mujer 
sola responsables y sin vicios 
$650. 209-595-9468.
*************************************
Rento cuarto para un hom-
bre solo, está amueblado en 
Modesto $600-(209)534-9918
**************************************
Rento cuarto en MoDESto 
(415)233-4078
**************************************
Rento cuarto en Atwater,  $500 
(209)289-8838
**************************************
Rento Cuarto  en Modesto por 
la crowslanding en $650 no 
depósito, para mujer sola o con 
hijo (916)891-8446 
**************************************
Rento cuarto en Modesto por 
McHenry y Standiford a mu-
jer sola $550 icluye biles (916)                    
286-9530
**************************************
Rento cuarto en MODESTO
para una mujer sola $750  con 
un niño $850 (747)998-8594
**************************************
Rento cuarto a persona sola re-
sponsable en Modesto $675 ya 
listo(209)809-5235
**************************************
Rento cuarto en MODESTO
para una persona o una pareja 
(415)-933-4078.

J Maldonado

HANDY MANHANDY MAN

*Plomeria
*Electricidad
*Pintura
Remodelaciones, Adiciones, 

Tile,Concreto, ,Granito, 
Pisos, Cocinas, Baños, Etc.

¡Servicio Rápido y de Calidad!
JUAN MALDONADO (209)905-6264

   Presupuestos Gratis   Presupuestos Gratis. Lo Mejor del Valle Central

Rento cuarto una persona $750.
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**************************************
Rento cuarto  MODESTO 750 + 
200 dep. para 1 persona sola lis-
to 29 de febrero. 408-819-4957
**************************************
Rento cuarto, el Master en  
Keyes 209-214-5338
**************************************
Se renta cuarto para una mu-
jer sola en MODESTO $650, 
(209)485-0695
**************************************
Rento cuarto hombre sólo $750 
biles incluidos, sea respon-
sable, en Turlock 408 910-3919
**************************************
Renta cuarto hombre solo en 
Modesto (510)303-1109
**************************************

Rento cuarto pareja en Modesto 
$600 +dep. 209-404-5754
**************************************
Rento cuarto en DELHI $750 
(209)345-3862
**************************************
Rento cuarto en MODESTO $600-
209-676-0459
**************************************
Rento cuarto $600 en MODESTO 
para un hombre (209) 857-99 67
**************************************
Rento máster $750 y otro chico 
$650. Modesto (209)416-1953
**************************************
Rento cuarto en MODESTO 
para una persona $500 + 100 de 
depósito (209)872-8486.
**************************************
Rento cuarto en Delhi una                         
persona (209)345-3862.
**************************************
Rento cuarto Modesto (Paradise,) 
$650 (650)504.1827

**************************************
Rento cuarto en Turlock 650 + 
300 de depósito (408)-910-3919
**************************************
Rento cuarto bonito y limpio 
cerca de la Claus y la Floyd en 
MODESTO a persona limpia y re-
sponsable $700 (408)   717-248l
**************************************
Renta cuarto en MoDESto para 
una persona $750(916)692-6201
**************************************
Rento cuarto a hombre solo. que 
tenga trabajo y sin vicios, amu-
eblado $600 en * Modesto(209)    
534-9918
**************************************
Rento cuarto en Modesto $750 
(209)485-5349 
**************************************
Rento cuarto por el Mall de 
Modesto $650 + dep.para 1 per-
son (209)596-9950
**************************************
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           SE   RENTA
******************
Rento casa en MODESTO de 
1/4 un baño ya está disponible. 
$1500 de renta 1500 dep 
(408)802-2514 
**************************************
Studio  en Merced $775 mas 
depósito y no mascotas no 
fumar. Ya está disponible 
(805)975-9188
**************************************
Comparto departamento 2 reca-
maras CERES $800 derecho a 
lav. y secadora.  (209)568-3917
**************************************
Se renta duplex de tres recáma-
ras, dos baños garage para dos 
carros. Las acceso a lavadora y 
secadora $1650. Ya está listo en 
Merced (408)705-6422.
**************************************
Se renta departamento en Liv-
ingston 2/4 un baño $1350 más 
dep. no mascotas. Ya está dis-
ponible (209)499-8783
**************************************
Rento CASA  de 1/4, un baño en 
Modesto $1,500 biles incluidos 
+ depósito (408)802-2514
**************************************
Rento Casa en Merced 3 cuar-
tos 2 baños-1/2 (408)603-9663 
renta $2099
**************************************
Rento CASA  de 2 recamaras en 
MODESTO $1,700. ya esta  dis-
ponible (209) 846-5689
**************************************
Rento CASA de 1/4 un baño en 
Modesto $1500 más depósito 
No mascotas, (408)802-2514
**************************************
Rento CASA de 2/4 un baño en 
la Manteca $2,400 de renta (209) 
665-0273
**************************************
Rento CASA  Riverbank 3/4 un 
baño $1,675 (209)818-7023 

**************************************
Rento CASA  de un cuarto, un 
baño en modesto $1500 biles 
incluidos + dep. (408)802-2514
**************************************
Se se renta Studio en MODESTO 
$1300 de renta +1300 de depósi-
to. Incluye luz agua basura In-
ternet listo (209)846-4095.
**************************************
Se se renta STUDIO  en 
MODESTO $1300 de renta +1300 
dep. Incluye biles (209)846-4095.
**************************************
Rento Studio en Modesto por 
la Paradise en $975 + dep. 
(209)408-7557
**************************************
Se renta Estudio en Merced, 
en el centro $825 + $800 dep. 
(408)314-3765 
**************************************
Rento Duplex en el norte de 
Modesto 2 / 2 baños  $1,600 
(209)499-8783
*****************************************

Rento Duplex en Merced Rento Duplex en Merced  de  de 
2 cuartos, sala y acceso a 2 cuartos, sala y acceso a 
Lavadora-secadora,Lavadora-secadora,Ya esta 

disponible 408.393-3308 393-3308 
********************************************************************
Rento Departamento de 1 cu-
artos en LeGrand $1150 (209)               
993-6206
**************************************
Rento Apartamento, de 2 recá-
maras, un baño en Tulare, $1400 
de renta (408)394-4881.
**************************************
Se renta  apartamento,                             
en MANTECA 1 cuarto, sala 
cocina, baño $1700 +1000 de 
depósito (209)646-5640
**************************************
Se renta apartamento de 3     cu-
artos un baño en Merced $1,380 
(209)455-7122
**************************************
Rento Apartamento de 2 cu-
artos en Turlock $1,500 (408)                  
497-5965

**************************************
Rento Studio con baño y entra-
da privada  $1100 (408)661-2113
**************************************
Rento Studio para una perso-
na en Turlock  en $1,000 (209)                  
809-8172
**************************************
Rento Studio en MODESTO 
$1200 (209)918-2341
*************************************
Rento Studio en el centro de 
Merced  en $875 + $800 dep. 
(408)314-3765
**************************************
Rento Studio en MODESTO para 
una o dos personas $1,400. ya 
está disponible (408)910-2362
**************************************
Rento Studio en Modesto                       
estacionamiento privado 
$1,200 (209)589-5603
**************************************
Rento Studio en Modesto en 
$850 para hombre responsable 
y sin vicios (669)278-0203
**************************************
Se renta Studio de un cuarto  con 
baño y cocina en MODESTO 
para una persona sola con un 
niño $950 biles incluidos ya está di 
ponible (209)437-8346
*********************************************
Rento traila (rv) 2 recamras, 
baño, cocina. $1,000. Atwater. 
(707)815-2337
**************************************
Rento Traila en Winton para 
una sola persona $750 (209)        
631-8586
**************************************
Rentó Traila para una persona 
en MODESTO $750 de renta 
+500 de depósito (408)206-3988
**************************************
Rento Casa en Merced 3 cuar-
tos 2 baños-garage para 2 au-
tos, a personas con buen credi-
to en $1800 + dep. (209)756-0073
**************************************
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Para nuevas construcciones o adiciones

(209)819.1148

SE HACEN PLANOSSE HACEN PLANOS
(BLUE PRINT)

Vendo Vasos de Stain Steel, 
termos de mayoreo de 32 Oz. 
$12c/u (209)261-3388
**************************************
Vendo refrigerador 2 pts. 
$300 blanco. Keenmore (209)                        
450-4767
**************************************
Vendo una lavadora $100 en 
Merced. (209)261-0237
**************************************
Se vende un scanner obd2 Nue-
vo $200(209)793-0797 
**************************************
Vende vestidos de quinceañera 
uno Small y otro mediano $30 
c/u uno color rosa otro color 
dorado con beige y máquina de 
cortar orillas $40 (209)485-0695
**************************************
Vendo 3 sofás redondos color 
negro $250(209)450-4767
**************************************
Vendo pañales, tamaño grande 
paquete con 18pzs. Baratos.en 
Turlock (209)202 8616
**************************************
Vendo set de lavadora y seca-
dora en Winton color blanco $350 
(209)631-8586
**************************************
Se vende cama, litera y sala 
(209)230-8387, en Merced.
**************************************
Vendo Vasos-Deportivo o para 
la escuela de plastico trans-
parente de 64 Oz.  $12c/u (209)                          
261-3388
**************************************
Se vende cama Queen $100, 
televisión 40“ $100, silla de es-
critorio $40, Rocking Cher color 
rosita $45, sillón de tela individ-
ual $25, andador $15 muletas 
$10 (209)2027277. Dejar men-
saje

Servicio Confi able
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¡Ponga la basura en su lugar!¡Ponga la basura en su lugar!

TIROTIRO
BASURABASURA

Limpio Garage, patios, Limpio Garage, patios, 
yardas y       jardines, yardas y       jardines, 

corto ramas.corto ramas.

(209)261-0237(209)261-0237

Vendo sistema de sonido para 
troca o auto $1000 m/o en Man-
teca (209)371-9739
**************************************
Se vende motor de Honda Ac-
cord 98 más a $350 o mejor 
oferta. (209)723-93822.
**************************************
Vendo un Set de pesas con 100 
libras $45 una cortadora de                 
orillas marca japonesa $45                      
Turlock (209)485-0695
**************************************
Se vende refrigerador de 3 puer-
tas, estufa de gas, microhondas, 
. $1,700 por todo. (209)534-4717
**************************************
Vendo dos guitarras eléctricas 
$700 un DJ con seis bocinas y 
amplifi cadores $3,000 o cambio x 
auto(209) 960-9682
**************************************
Vendo una sala 2 pzs. $400, lava-
dora trastes $80 (209)875-5107
**************************************

Se vende terreno de 1.6. Acres a 
un lado de Don Pedro Lake, en 
LaGrange Ca. contiene servicio 
de agua.  (559)727-1095
**************************************
Se traspasa negocio de var-
iedades (con todo el inven-
tario) en la ciudad de Winton. 
(209)648-7051
**************************************
RENto  Shop de 3400 pies 
cuadrados.  en Atwater. ya esta  
disponible. la renta es de $2,300
(707)815-2337
**************************************
Casa de 2 niveles con 2 locales 
3.2banos en Uruapan, Mich $85 
mil(209)535-7956

Mariachi Regional
De Rafael López

Los mejores precios
 Especiales entre semanaEspeciales entre semana

A sus ordenes para todas sus fi estas, 
misas, bodas, aniversarios y mas

209-402.7640cel.

209543.1766543.1766ofi cina.

            BUSCO TRABAJO
Poniendo cemento,soldando.

Se hacer cercos de Madera, Fierro.
Barandales.Puertas, Porches, 

Tejados.

(209)601-6735601-6735

Contrataciones: Contrataciones: 
            (209)            (209)

877-3409877-3409
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Vendo casa de 8 recamaras, 3 
baños, 2 salas, tiene escrituras 
$135 mil dls.  Localizada en Villa 
hidalgo, Nayarit. mex.  Trato di-
recto con dueña aqui  en Cal.. 
(209)   875-5107
**************************************
Vendo un Acre de terreno en 
Pine,Ca. (cerca de Reno Nv.) 
$5000 (209)622- 7926
**************************************
Vendo casa nueva en la ciudad de 
Merced cuatro cuartos dos baños 
garage para dos carros $430,000 
(209)345-8041   
**************************************
Se vende CASA  de tres recáma-
ras en Yurécuaro Michoacán. 
más  informes (209)303-9663 
**************************************
Vendo CASA en Planada 3 recá-
maras dos baños $279,000 (209)      
201-12 69
**************************************
Vendo una casa en Colima,    Co-
lima de cinco recámaras,    4 ba-
ños, cochera para cuatro carros 
,dos salas, patio  (209 )849-5435
**************************************
Se vende Rancho en Mariposa 
CA de 40 Acres con casita chica 
(209)201-1269
**************************************
Vendo una pizzería (pizza House) 
en Colima, Colima con 20 años. 
ya clientado (209) 849-5435
**************************************
Se vende terreno en  Ameca  
Jalisco.mide  6.55x18m    $7,000   
(408)-854-1358 (209)-496-6721      
*********************************************
Casa en Venta en Santiago Tan-
gamandapio Michoacan. 3 cuar-
tos y 2 1/2 baños (209)409-9377 
o al (209)204-4767
**************************************

CLASIFICADOS PAGADOS 
($25.00 por espacio (máximo 5 lineas)($25.00 por espacio (máximo 5 lineas)

MariachiMariachi
OROORO

CaliforniaCalifornia

(209)261-3831
Arturo Barajas

MASAJES MORALES

Therapist
amparomrls@yahoo.com

*Masajes Relajantes
*Aromaterapia
*Refl exologia

(209)303-303-06220622

Amparo C. Morales
Lic#60750

Cel.209.303.0622
Hacer cita

**ReparaciónReparación de
Aire Acondicionado 

Y  Calefación
Para mas información

(209)509-8343509-8343

PLOMEROTodo trabajo de Todo trabajo de 
plomeria: plomeria: 

925 925 270-6729270-6729

Tuberias,Tuberias,
Gas,Gas,

drenajedrenaje

209 209 276.8719276.8719
           Marcial           Marcial
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Se traspasa negocio, En 
dos palos Ca.Tienda de 
variedades,Excelente locación .
en 2 palos ca.(209)756-0073
**************************************
Vendo cabaña de 3/4 sala com-
edor, baño cerca de la Universi-
dad de Colima  (209)620-5123
**************************************
Vendo Huerta de mango en 
Nayarit (619)946-9488
**************************************
Vendo CASA de 2 pisos 4 recama-
ras, 2 1/2 baños, 2 salas, cocina 
grande. local comercial.cochera 
para 5 carros. en Uruapan Mi-
choacan, papeles en orden. (209)             
626-0407
**************************************
Se vende Terreno 12 x 22 mts.en 
Cuernavaca Morelos. Mex.$15, 
mil dls.  (559)    363-9013.
**************************************
Vendo CASA de dos niveles tres 
recámaras tres baños sala com-
edor todos los servicios en Tepic 
Nayarit trato directo aquí en Cali-
fornia (619)946-9488 Teresa.
**************************************
Vendo casa de 2 recamaras, 2 ba-
ños, con dos locales comerciales, 
excelente ubicacion,  ten Uruapan 
Michoacan. Mex. iene escrituras 
al dia. 80 mil dls.  o mejor oferta. 
(209)535-7956
**************************************

Solicito personal  tiempo com-
pleto, vendedores. Y Secre-
taria bilingüe en Merced (209)                     
259-9224
**************************************

              Vendo             
PPavorealesavoreales

(209)261-0237

¿Te gusta CANTAR? 

¿Escribes Canciones? 

Ya esta en Modesto, 
Bacanora Record’s, Bacanora Record’s, 

para todo tipo de música.
                              

                       Inf. 209. 809 7515809 7515
Se busca cocinero con experien-
cia (209)521-1014 en Modesto 
Lunes a sábado todo el día.
**************************************
Ofrezco empleada mujeres may-
ores de 21 años para vender fl ores 
en el área de la bahía en restau-
rant, (209)568-0021
**************************************
Ofrezco empleo a chóferes con 
clase A trabajo local en Cali-
fornia dos años de experiencia 
209-241-1694.
**************************************
Busco musicos del Estado de 
Morelos para formar Banda. 
Chineleros (209)596-2759
**************************************

SE BUSCA
Busco trabajo de cocinero de 
preferencia en Atwater o Merced 
(209)216-8730
**************************************
Busco trabajo de jardinero en 
MODESTO alrededores 209-
604-5376

***************************************
Busco trabajo cuidando per-
sonas mayores o niños dis-
capacitados en Modesto. (408)             
841-3545
**************************************
Busco quien venda una traila de 
dos recámaras(209)846-5689
**************************************
Busco casa de renta 2/cuartos 
en Atwater 209-445-7633

*************************
Se busco trabajo de janitor en 
Modesto (209)534-1357
**************************************
Busco trabajo en lo que sea 
(209)534-1075
**************************************
Busco trabajo cuidando perso-
nas mayores o limpiando casas 
en el área de MODESTO más in-
formes (510)385-8605
**************************************
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Cuido niños en Merced de lunes 
a viernes (209)626-0095
**************************************
Cuido niños pequeños en  mi 
casa en MODESTO de lunes a 
viernes (408)768-1330
**************************************
Cuido niños en mi casa de 
lunes a viernes en la ciudad de                         
Turlock (209)638-8573
**************************************
Se cuidan niños en Atwater 
(209) 495-7731
**************************************
Cuido niños en mi casa de lunes 
a viernes de todas las edades 
en la ciudad de Turlock (209)   
241-1754
*********************************************
Cuido niños en mi casa en la 
ciudad de Turlock todas las 
edades (209)809-6739
*****************************************
Cuido niños en mi casa MODESTO 
de lunes a viernes de todas las 
edades todo el día (209)681-8094
**************************************
Cuido niños en MODESTO de 
lunes a viernes de de seis años en 
adelante. (209)416-1539
**************************************
Cuido niños en MODESTO  (209)      
996-5574
**************************************
Cuido niños en MODESTO dia y 
noche. $40 x dia(209) 495-5036
**************************************
Cuido niños en MODESTO de 
lunes  a viernes.      (408)427-2107
**************************************
Cuidar niños en MODESTO de 
también de noche, (408)512-6206
**************************************
Cuido niños en mi casa en la ci-
udad de Turlock lunes a viernes 
(209)809-6739

Servicio Confi able

Vendo yegüa “Lucitana” Vendo yegüa “Lucitana” 
de ocho años $800 de ocho años $800 

(209)568-0885(209)568-0885

Vendo PavorealesPavoreales
(209)261-0237
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SE RENTA

Estación de Uñas Estación de Uñas 
en salón de belleza ya 

establecido en la ciudad de  
Merced. ¡ya está disponible!.

209.201-1190201-1190

Precio valido
solo mencionando

este Anuncio

6588476209 7243545

Vendo yegüa “Lucitana” de ocho 
años $800 (209)568-0885..
***************************************
Se vende un pony para un niño 
de 10 años en adelante $1500 
(209)201-1042 
***************************************
Vendo conejos en MODESTO 
grandes de diferentes colores  
(415)933-4078
****************************************
Perrito de dos meses y medio. 
PUG macho. $500 en atwater. 
(209)509-6361
***************************************
regalo perritos mix husky media-
nos  MODESTO  (209)604-5376
**************************************
Regalo perritos mix medianos en 
MODESTO (747)998-8594
**************************************
Buscando una buena famil-
ia. Vendo perrito labrador                            
(labradoodle), color negro $ 800 
a  tratar (209)371-9739
**************************************
Se vende perrita de cuatro meses 
Poodle “Cup Toy” con vacunas, 
pesa 1 libra (209)230-8387
**************************************
Vendo perritos Chihuahua, cabeza 
de manzana. Tienen dos meses. 
con vacunas. color blanco, café cla-
ro y color chocolate (209)-496-4664 
en Modesto
****************************************
PriitosYorkie Machos de 9 meses 
$900 con papeles y sin papeles 
$800 (209)556-8541
****************************************
Vendo 2 perritos macho y hem-
bra, raza Pastor-Belga $550 c/u en 
Modesto (747)998-8595
****************************************

   

    

                       ALTERNADORES,MARCHAS,

                   CORTOS,FRENOS,CLUTCH

*SERVICIO A DOMICILIO*

(209)922-5319 CARLOS

“ESPECIALISTA   EN 
PROBLEMAS   ELECTRICOS”

MECANICO   AUTOMOTRIZ 
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Continua Mascotas
**************************************
Vendo perritos labrador original. 
de 6 semanas, hembras y machos 
(209)201-7370
**************************************
Vendo chivos para carne en la ciu-
dad de Planada . 209-592-7000
*************************************
Clasifi cados de ultima hora
**************************************
Vendo DJ completo marca Peavey 
(209)  587-2266
**************************************
Vendo carrito taquero en 
Modesto $2500m/o (209)6722155
**************************************
Se renta cuarto en Ceres a mu-
jer sola sin Vicios $600+dep. 
209-5859468
**************************************
Se renta Studio en Modesto 
por la Yosemite $800 + dep. 
para 2 personas, No Parejas 
(510)5846841
**************************************
Se vende SET de llantas (4) #15 
en Turlock en $300 (209)7504802
**************************************
96 Honda Accord AT, 4 ptas 
$1650 (747)998-8594
**************************************
Regalo perrito Pastor Ale-
man Belga 1 año en Modesto 
(747)9988594
**************************************
vendo escalera de 25ft Fi-
bra de Vidrio $120 MODESTO 
(747)9988594
**************************************
Rento cuarto en modesto $650
150 depósito . Hombre solo 
(209) 5969950
**************************************
Cuarto en MODESTO para una 
persona $600 916-692-6201.
**************************************
Rento cuarto en latrop (510)200-
3205 
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Nuevo Salon de Belleza 
Touch of beauty 

Se solicitan estilistas 
con licencia que quieran trabajar, 
a tú mejor conveniencia, rentar tu 
silla o por comisión.

 más inf. 209.996-8453996-8453
 Con Flor. En Empire ca

Se vende un Se vende un PONYPONY
  para un niño de 10 años en adelante $1500 para un niño de 10 años en adelante $1500 

(209)201-1042 (209)201-1042 

**************************************

Clasificados de ultima hora
**************************************
Comparto departamento de 
dos recámaras en series tiene 
derecho lavadora y secadora 
puede ser para una pareja 800-
209-568-3917 listo para el 1 de 
marzo
**************************************
Casa de renta en modesto, CA.   
4 cuartos,2 baños.(209)5432724
**************************************
Se renta cuarto en Stockton 500 
+ 200 de depósito para una per-
sona ya está disponible.( no fu-
mar) (209)955-9334
**************************************
2007 Honda Accord buenas 
condiciones $3500 m/o en 
Modesto (209)622-5227
**************************************
Busco Secretaria Bilingüe 
Ingles-Español en Modesto 
(209)622-5227
**************************************

NOTA

La Mejor es una re-
vista              gra-
tis, publicada cada 
dos semanas. Esta 
publicación no se re-
sponsabiliza  por  los 
productos o servi-
cios   aquì ofrecidos. 
La Mejor se reserva 
el derecho de omitir 
palabras  o   frases y  
se       niega a publicar 
cualquier material, si 
se descubre que el                                                         
contendio tiene un fin 
engañoso o fraudu-
lento.   La Mejor no se 
hace responsable de 
la lingüistica impropia 
del español publicado 
en la               revista. 
El editor no será re-
sponsable de ningún 
daño  incidente o de-
rivado, sufrido por cu-
alquiera de las partes 
afectadas por  error u 
omisión
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Las icónicas agrupaciones mexicanas Pandora y 
Flans, reconocidas por su inigualable legado en los 
inicios del pop en español, realizarán una gira por 
primera vez por 17 ciudades de Estados Unidos 
con su “Inesperado Tour US 2024”. 

Después de cautivar audiencias en más de 70 
ciudades en México, Centro y Sudamérica, Pando-
ra y Flans, llegarán a Estados Unidos con este viaje 
musical a partir del 16 de mayo en Texas e incluirá 
paradas en Los Ángeles, Phoenix, Houston, Chica-
go, Nueva York, Washington, Atlanta, Orlando y 
Miami, entre otras ciudades.

Bajo la producción de  Loud And Live Entertain-
ment, los grupos llegarán a Estados Unidos  des-
pués del éxito con más de 40 espectáculos con 
lleno total en México, Centro y Sudamérica.

“Esta gira marca un hito histórico al llevar la música 
icónica de Pandora y Flans... celebrando el legado 
eterno de estos pioneros del pop en español, y 
compartiendo un viaje musical único con todos los 
amantes de la música en los Estados Unidos”, 
comentó Nelson Albareda, presidente y CEO de 
Loud And Live Entertainment.

Pandora, un ícono del movimiento pop romántico, 
celebra su llegada a Estados Unidos después de 
39 años de su debut musical. Conformado por 
Isabel, Maite y Fernanda, el trío ha grabado más de 
20 álbumes, vendiendo más de 20 millones de 
copias y recibiendo 46 discos de oro y 13 de platino.

Temas como "Perdóname", "Popurrí de Juan 
Gabriel", "Como Te Va Mi Amor", "Cuando no estás 
conmigo" y "Me Muero" han marcado una carrera 
llena de éxitos.

Pandora y Flans llegarán a EE.UU con “Inesperado 
Tour US 2024”. La gira arranca en mayo en Texas.

“INESPERADO 
TOUR US 2024”

LA GIRA DE PANDORA Y FLANS

Con información de Agencia Notistarz/Staff
Foto: Prensa

Por su parte, Flans, desde 1985 ha sido referente 
musical en Latinoamérica, impusieron moda y 
dieron pauta para la entrada al rock en español.  
Fue el primer grupo latino en presentarse en MTV 
en USA. Su disco Debut “Flans” es uno de los 
discos de pop más vendidos hasta la fecha, donde 
se incluyen éxitos como “No controles”, y “Bazar”.

Éxitos como “Las mil y una noche”, “Ay amor, 
"Tímido", han marcado a generaciones y seguirá 
sumando a chicos y grandes. Flans continúa cose-
chando éxitos a los millones de ventas físicas como 
digitales. Desde hace seis años Ilse y Mimi siguen 
haciendo vibrar a su público con su música.

Música, Cine, TV y mucho más

ENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOS
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Se estrenó en cines el nuevo 
proyecto musical de Jennifer 
Lopez, "This is me...NOW", un 
original de Amazon que explora el 
viaje de López hacia el amor, 
contado a través de sus propios 
ojos.

Durante la celebración, se anun-
ció el estreno de un documental 
en Prime Video "The Greatest 
Love Story Never Told" que saldrá 
el 27 de febrero sobre el proceso 
de hacer un proyecto tan cercano 
a la vida y corazón de Jennifer.

Amazon MGM Studios estrenará el nuevo documental
La mayor historia de amor jamás contada exclusiva en 

Prime Video a nivel mundial el 27 de febrero

JLO:
"THE GREATEST LOVE STORY

NEVER TOLD"

Con información de Agencia Notistarz/Staff
Foto: Cortesía/Prensa Maluma

Música, Cine, TV y mucho más
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El Registro de primavera comenzará el 6 de Noviembre 
Registro en linea 

FECHA DE INICIO CLASE DIAS HORA  

1/16/24 (Ma) 
Orientación de estudio independiente     

(Diploma de Preparatoria) 
Cada Martes            
*Solo con cita 5:30 p.m.  

1/17/24 (MI) GED (ESPAÑOL) Lunes y Miercoles [8:45-11:45 a.m.]  [6-9 p.m.]  

1/16/24 (MA) GED (INGLÉS) Martes y Jueves [8:45-11:45 a.m.]  [6-9 p.m.]  

Los cursos de ESL de primavera comenzarán la semana del 20 de Febrero de 2024 

FECHA DE INICIO CLASE DIAS HORA  

(L/Mi)2/21 (Ma/J)2/20 ESL PRINCIPIANTE  [L/Mi] [Ma/J] [8:45-11:45 a.m.]  [6-9 p.m.]  

(L/Mi)2/21 (Ma/J)2/20 ESL INTERMEDIO [L/Mi] [Ma/J] [8:45-11:45 a.m.]  [6-9 p.m.]  

(L/Mi)2/21 (Ma/J)2/20 ESL AVANZADO [L/Mi] [Ma/J] [8:45-11:45 a.m.]  [6-9 p.m.]  

Los cursos comunitarios se ofrecen solo en Inglés                                                                            
(todas las clases están sujetas a cambios)                                                                                                                                                                                                                   

Consulte la "Fecha de Inicio" de cada curso 

FECHA DE INICIO CLASE DIAS HORA  

1/16/24– 5/22/24 EMT *Curso con Tarifa* Ma y Mi 6-9 p.m.  

1/16/24- 5/7/24 Introducción a Soldadura Ma 6-9 p.m.  

2/20/24– 4/30/24 Computadora para Principiantes Ma 12-2 p.m. 

2/27/24- 4/16/24 Taller de PARA Profesional Ma 5:00-7:00 p.m. 

2/27/24- 4/16/24 Taller de Gerente de Oficina/Secretaria Ma 5:30-7:30 p.m. 

2/21/24- 5/1/24 Curso Básico de Computación Lu 6-9 p.m.  

2/20/24-5/2/24 Ciudadanía Ma y J 12-3 p.m.  

2/26/24- 4/17/24 Entrenamiento para conductores de autobuses escolares L y Mi 5:30 –8:30 p.m. 

2/28/24– 4/17/24 PARA Profesional ESSA Test Prep Mi 5-6:30 p.m. 

Ceres Adult School (209)556-1557                                                                                                                                                                                          
4295 Central Ave. Ceres, CA 95307                                                                                                                                                                

http://ceresadulted.sharpschool.net               

MMÁÁSS  IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  SSOOBBRREE  LLAASS                              
CCLLAASSEESS  DDEE  PPRRIIMMAAVVEERRAA  

Requisitos de admisión: cualquier persona mayor de 18 años puede inscribirse en clases para adultos. Los estudiantes pueden inscribirse en 
cualquier curso si van a cumplir 18 años al comienzo del semestre de primavera. 

Los cursos de Diploma/GED de primavera comenzarán la semana del 16 de Enero de 2024 
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hablar mal de las mujeres, pero no es mi estilo", 
aseguró el intérprete de regional mexicano.

El famoso cantante y compositor estadounidense 
de 51 años se sinceró como nunca antes con sus 
compañeros del cuarto tierra y confesó que la rela-
ción con Belinda duró ocho meses.

Este martes 6 de febrero se llevó a cabo la segunda 
prueba del líder de la semana y el ganador fue 
Lupillo Rivera quien decidió compartir la suite con 
Thalía García.

En medio del éxito de "Cactus", la nueva canción 
de Belinda, Lupillo Rivera ha decidido abrir su cora-
zón una vez más al hablar de su relación con la 
princesa del pop latino y confesó que lloró durante 
más de 20 días después de la ruptura con la artista.

Durante una conversación en "La Casa de los 
Famosos", El "Toro del Corrido" aseguró que "sufrió 
mucho" cuando Belinda decidió poner punto final a 
su historia de amor y confesó que le lloró más de 20 
días en ''la borrachera''.

A pesar del dolor, Lupillo Rivera destacó su respeto 
hacia Belinda al afirmar que nunca hablará mal de 
ella. "A veces uno puede perder lo caballero y 

Lupillo Rivera rompe el silencio sobre su dolorosa 
ruptura con Belinda Con información de Notistarz/Staff

Foto: Captura de pantalla

LLORÉ MUCHO
LUPILLO RIVERA HABLA DE 

COMO VIVIÓ SU RUPTURA AMOROSA
Lo mejor del mundo del espectáculo

SHOWBIZ
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Reparación de: Lavadoras, Secadoras, 
Estufas, Refrigeradores,Boilers.

Servicio a Domicilio
Modesto, Turlock, Atwater, Merced y alrededores

(209)596-8896

(Establecido antes en PLANADA)

NUEVA DIRECCION en MERCED 
1745 YOSEMITE PKWY1745 YOSEMITE PKWY

•Llantas nuevas y Usadas
•Cambio de Aceite
•Frenos
•Balanceo
•Trabajos Menores de Mecanica

209 382.1189382.1189
     316.8233316.8233

Los Mejores Precios del area!!!
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Febrero es el Mes del Corazón, una fecha para
recordarnos la importancia de nuestra

salud cardiovascular.

CORAZÓN
SALUDABLE

LAS RECOMENDACIONES DE ALEXA 

¿Sabías que, en Estados Unidos, una persona muere 
cada 33 segundos a causa de una enfermedad cardio-
vascular? De hecho, las enfermedades relacionadas al 
corazón son la principal causa de muerte entre hombres 
y mujeres de todos los grupos raciales del país y, entre 
los hispanos, más de la mitad de todos los hombres y 
más de un tercio de las mujeres tienen algún tipo de 
enfermedad cardiovascular existente que les pone en 
mayor riesgo de sufrir un ataque cardíaco o un derrame 
cerebral.

El objetivo de dedicar un mes para concientizar sobre 
las enfermedades cardiovasculares es trabajar principal-
mente en la prevención. Llevar un estilo de vida saluda-
ble, incorporar hábitos para mejorar la salud mental y 
estar en contacto con familiares y cuidadores puede 
ayudar a reducir el riesgo de sufrir enfermedades y 
ataques cardíacos.

En el entorno de una casa inteligente en la que la 
tecnología se ha convertido en una aliada para las 
tareas cotidianas, los hispanos pueden recurrir a Alexa 
para ayudar a establecer hábitos saludables que contri-
buyan a la prevención de enfermedades cardíacas. El 
asistente de voz de Amazon cuenta entre sus funciones 
más populares el modo bilingüe para que los usuarios 
puedan comunicarse con Alexa en inglés y español 
simultáneamente.

Alexa para crear tus hábitos saludables
Cocinar más en casa y comer más sano:

· Para ideas de recetas saludables o sugerencias de 
comidas fáciles pide “Alexa, abre Recetas de cocina”.

· Utiliza Alexa para agregar ingredientes a tu lista de 
compras o consultar lo que necesitas para una receta. 
Solo tienes que decir “Alexa, agrega manzanas a mi lista 
de compras”.

· Configura temporizadores (timers) para los interva-
los de cocción para asegurarte de no cocinar demasiado 
o muy poco tus comidas diciendo “Alexa, recuérdame en 
20 minutos apagar el horno”.

Incorporar más ejercicio en la rutina diaria:
· Pídele a Alexa rutinas de ejercicios o sigue las 

rutinas de ejercicios disponibles en las skills de Alexa. 
Una skill disponible es 54D, que proporciona a los usua-
rios con un coach durante un entrenamiento de alta 
intensidad. El programa rompe barreras mentales para 

alanzar resultados físicos y emocionales. También 
puedes decir: “Alexa, pon música para hacer ejercicio” o 
“Alexa, abre una playlist de ejercicio”.

Meditar más:
· Usa Alexa para sesiones guiadas de meditación o La 

skill Diana, ideal para principiantes, ayuda a los usuarios 
a practicar el cuidado personal al convertir la meditación 
en un hábito que influirá positivamente en la salud física 
y mental. Al decir, “Alexa, abre Diana” escucharás 
audios guiados de quince minutos, en los que expertos 
introducen a los usuarios en un camino hacia la paz 
interior, la vitalidad y la serenidad. Para más opciones, 
también puedes decir “Alexa, abre una meditación 
guiada” o “Alexa, reproduce sonidos relajantes”.

· Pídele a Alexa afirmaciones diarias o citas positivas 
para comenzar el día con una mentalidad positiva. Solo 
tienes que decir “Alexa, dime una frase positiva para 
empezar el día”.

Dormir mejor:
· Configura sonidos ambientales o ruido blanco (white 

noise) a través de Alexa para ayudarte a relajarte y 
dormir mejor. o Las skills Endel o Sleep Sounds ayudan 
a los usuarios a dormir, concentrarse y relajarse a través 
del poder del sonido.

· Puedes también crear una Rutina para ahorrar 
tiempo agrupando un montón de acciones para que no 
tengas que pedir cada una por separado, así como esta-
blecer una Rutina que le ayude a relajarte. Para configu-
rar Rutinas, abre la app de Alexa > Más y selecciona 
Rutinas > Más > Cuando y sigue los pasos de la aplica-
ción para elegir lo que inicia la rutina > Añadir acción y 
sigue los pasos de la aplicación para elegir la acción de 
la rutina (puedes seleccionar varias acciones para la 
misma rutina) > y Guardar.

Por Adriana Gallardo
Especial de Notistarz/Staff

Por Maura Padrón*

Tecnología y tendencias para tu familia

TECNOLOGÍA
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¿COMO LES FUE CON SAN VALENTIN?
Lo más seguro es que ustedes como yo volvieron a 

comprometer sus tarjetas de crédito al límite, con tal de 
cumplir con los requerimientos que la mercadotecnia 
nos impone, con el eslogan de, demuéstrele su amor 
comprándole el carro de sus sueños, y ahí andamos la 
mayoría de los mortales super deprimidos y bajoneados, 
por que a lo mas que podemos aspirar para demostrar 
nuestro amor es una vuelta al remate y dispararle una 
gorditas eso si con su respectiva coca de a litro para los 
dos pues sabrá usted que están carísimas, lo malo es 
que de regreso a casa tu pareja, te mira con una mezcla 
de lastima y frustración, agarra y piensa, hum, me hubie-
ra casado con alguien que si me demotrara su amor 
como dicen en los anuncios, ha y por supuesto que te 
puedes olvidar de llevar lonche mínimo por el resto del 
famoso mes del amor y la amistad.

LOS BUKIS LOS HACEN DE NUEVO
Efectivamente la afamada agrupación michoacana 

sigue rompiendo esquemas y parámetros, en lo que 
alguna vez se consideró música de segunda y tercera 
categoría pues la música grupera no siempre se le 
respetó como se le respeta hoy en día en un tiempo se 
consideraba música para nacos sin embargo gracias a 
músicos de calidad que demostraron tener realmente 
talento fue que las disqueras se interesaron en producir 
música de calidad contratando compositores que origi-
nalmente sólo componían para solistas así fue como los 
YONICS Encabezaron, la lista de grupos que grabaron 
canciones originales de compositores renombrados, sin 
embargo los buques siempre se salieron del molde pues 
no tuvieron que recurrir a compositores extranjeros ni 
nacionales pues su líder MARCO ANTINIO SOLIS, 
contaba con el talento suficiente para escribir sus 
propios temas que competían en calidad literaria y musi-

cal con los entonces tan en boga compositores españo-
les, por cierto aquí cabe una pequeña anécdota ( por 
azares del destino me tocó realizar una de las últimas 
entrevistas que concedió MARCO, con los BUKIS, fue 
en la ciudad de STOCKTON, le pregunté que si había 
alguna canción que él no compuso pero que le hubiese 
gustado haber compuesto y me dijo, sí y la canción se 
llama CASAS DE CARTON, la compuso por cierto un 
compositor venezolano llamado ALI PRIMERA, y debe 
ser cierto pues esa canción la ha grabado 2 o 3 veces, 
además siempre la incluye en sus conciertos), así fue 
como esta agrupación michoacana se puso a la cabeza 
del movimiento grupero, a pesar de la desintegración 
siguieron vigentes en el gusto de sus fieles seguidores 
sí, por eso cuando MARCO, decidió hacer el reencuen-
tro lo hizo como todo lo que él hace, por todo lo alto 
logrando un éxito rotundo llenando cualquier recinto en 
el que se presentaron, y cuando se pensaba que ya no 
había nada más que hacer en el 2024 rompe otro pará-
metro, algo qué ni los cantantes poperos, más encum-
brados de Hispanoamérica y más allá, Avian soñado, 
una residencia en la ciudad del juego y la diversión LAS 
VEGAS NEVADA, y precisamente en el hotel más 
emblemático el MGM escenario de los mejores espectá-
culos de esa ciudad, efectivamente esta agrupación 
MICHOACANA, logró lo que parece inalcanzable 15 
conciertos, iniciando el 3 de mayo terminando el 21 de 
septiembre en uno de los recintos más grandes con 
capacidad para 5200 personas por lo tanto 78000 perso-
nas tendrán la oportunidad de presenciar a su grupo 
favorito eso, sí los fanáticos deberán apresurarse pues 
los boletos se están vendiendo como pan caliente, los 
precios oscilan entre 170 a 1600 en gradería general 
Claro que de ahí para adelante hay vips de diferentes 
precios hasta llegar a los 11000 USD así es que si usted 
tiene algunos centavitos que le anden estorbando 
hágase un favor inviértelos en este concierto, de paso 
pues haga más millonario al BUKI, que aunque lo nece-
sita pues tampoco le va a estorbar, lo que sí es un hecho 
que este hombre resultó ser un rey midas de la música 
pues todo lo que toca lo convierte en oro, desde sus 
inicios con el grupo las decisiones que tomó en el mismo 
produjeron excelentes resultados luego como solista 
sumó éxito tras éxito luego con su reencuentro fue un 
éxito arrasador y ahora esto, la primera residencia en la 
historia de Las Vegas de un de un género hasta ahorita 
un tanto ninguneado, con esto MARCO ANTONIO, no a 
solo pone en alto la música grupera sino que marca un 
hito al ser el primer hispano que logró una residencia en 
el MGM de LAS VEGAS, lo más seguro que este cantau-

tor nos volverá a sorprender en cualquier momento, sin 
lugar a dudas los más agradecidos son sus ex compañe-
ros, por este renacer ya que siendo sinceros todos ellos 
vieron sus carreras venir a menos y aunque se mantu-
vieran en la música ni por asomo lograron el éxito que 
tuvieron con Marco y este reencuentro los pone en un 
escenario que garantizo jamás imaginaron pisar.

EMILIO FELIZ
El manda mas de TELEVISA, EMILIO AZCARRA 

JEAN, anda como niño con juguete nuevo, pues por fin 
logró lo que su padre el tigre AZCARRAGA no pudo 
lograr, y esto es el ser socio mayoritario de la mayor 
cadena hispana de televisión en Estados Unidos UNIVI-
SION, aunque sus inicios Televisa era dueña absoluta 
de los 3 canales de televisión en Estados Unidos, el 
primero que adquirieron fue el SAN ANTONIO, luego 
LOS ANGELES, y CHICAGO, pero las televisoras 
anglos sometieron una moción para hacer valer la ley 
antimonopolio extranjero, la cual especifica que ninguna 
empresa extranjera puede ser dueña del más del 25% 

de un medio de comunicación masivo por lo tanto don 
EMILIO, tuvo que vender sus estaciones para luego por 
volverlas a comprar con prestanombres así fue como se 
creó en aquellos tiempos la cadena SIN, pero volvieron 
a promover otra moción al darse cuenta que en realidad 
Televisa estaba usando prestanombres para seguir 
teniendo el control del contenido en español que se 
transmitía en Estados Unidos, nuevamente obligándolo 
a vender la cadena a la compañía HALLMARK, esa que 
vende tarjetas de felicitación, ahí fue cuando la cadena 
cambia de nombre a UNIVISION, EMILIO tuvo que 
conformarse con mantener el 25% reglamentario y 
proveer contenido, junto con VENEVISION, de VENE-
ZUELA quienes también tienen derecho a proveer su 
contenido, pues bien resulta que el director general de 
HALLMARK fallece y la empresa decide vender la mayo-
ría de sus acciones aquí es cuando con ciertos movi-
mientos legales EMILIO AZCARRAGA logra hacerse del 
35% lo cual lo coloca como el socio mayoritario de 
UNIVISION, con derecho a tomar decisiones en transmi-
sión de contenido y compra del mismo.

Por: Ismael López
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¿COMO LES FUE CON SAN VALENTIN?
Lo más seguro es que ustedes como yo volvieron a 

comprometer sus tarjetas de crédito al límite, con tal de 
cumplir con los requerimientos que la mercadotecnia 
nos impone, con el eslogan de, demuéstrele su amor 
comprándole el carro de sus sueños, y ahí andamos la 
mayoría de los mortales super deprimidos y bajoneados, 
por que a lo mas que podemos aspirar para demostrar 
nuestro amor es una vuelta al remate y dispararle una 
gorditas eso si con su respectiva coca de a litro para los 
dos pues sabrá usted que están carísimas, lo malo es 
que de regreso a casa tu pareja, te mira con una mezcla 
de lastima y frustración, agarra y piensa, hum, me hubie-
ra casado con alguien que si me demotrara su amor 
como dicen en los anuncios, ha y por supuesto que te 
puedes olvidar de llevar lonche mínimo por el resto del 
famoso mes del amor y la amistad.

LOS BUKIS LOS HACEN DE NUEVO
Efectivamente la afamada agrupación michoacana 

sigue rompiendo esquemas y parámetros, en lo que 
alguna vez se consideró música de segunda y tercera 
categoría pues la música grupera no siempre se le 
respetó como se le respeta hoy en día en un tiempo se 
consideraba música para nacos sin embargo gracias a 
músicos de calidad que demostraron tener realmente 
talento fue que las disqueras se interesaron en producir 
música de calidad contratando compositores que origi-
nalmente sólo componían para solistas así fue como los 
YONICS Encabezaron, la lista de grupos que grabaron 
canciones originales de compositores renombrados, sin 
embargo los buques siempre se salieron del molde pues 
no tuvieron que recurrir a compositores extranjeros ni 
nacionales pues su líder MARCO ANTINIO SOLIS, 
contaba con el talento suficiente para escribir sus 
propios temas que competían en calidad literaria y musi-

cal con los entonces tan en boga compositores españo-
les, por cierto aquí cabe una pequeña anécdota ( por 
azares del destino me tocó realizar una de las últimas 
entrevistas que concedió MARCO, con los BUKIS, fue 
en la ciudad de STOCKTON, le pregunté que si había 
alguna canción que él no compuso pero que le hubiese 
gustado haber compuesto y me dijo, sí y la canción se 
llama CASAS DE CARTON, la compuso por cierto un 
compositor venezolano llamado ALI PRIMERA, y debe 
ser cierto pues esa canción la ha grabado 2 o 3 veces, 
además siempre la incluye en sus conciertos), así fue 
como esta agrupación michoacana se puso a la cabeza 
del movimiento grupero, a pesar de la desintegración 
siguieron vigentes en el gusto de sus fieles seguidores 
sí, por eso cuando MARCO, decidió hacer el reencuen-
tro lo hizo como todo lo que él hace, por todo lo alto 
logrando un éxito rotundo llenando cualquier recinto en 
el que se presentaron, y cuando se pensaba que ya no 
había nada más que hacer en el 2024 rompe otro pará-
metro, algo qué ni los cantantes poperos, más encum-
brados de Hispanoamérica y más allá, Avian soñado, 
una residencia en la ciudad del juego y la diversión LAS 
VEGAS NEVADA, y precisamente en el hotel más 
emblemático el MGM escenario de los mejores espectá-
culos de esa ciudad, efectivamente esta agrupación 
MICHOACANA, logró lo que parece inalcanzable 15 
conciertos, iniciando el 3 de mayo terminando el 21 de 
septiembre en uno de los recintos más grandes con 
capacidad para 5200 personas por lo tanto 78000 perso-
nas tendrán la oportunidad de presenciar a su grupo 
favorito eso, sí los fanáticos deberán apresurarse pues 
los boletos se están vendiendo como pan caliente, los 
precios oscilan entre 170 a 1600 en gradería general 
Claro que de ahí para adelante hay vips de diferentes 
precios hasta llegar a los 11000 USD así es que si usted 
tiene algunos centavitos que le anden estorbando 
hágase un favor inviértelos en este concierto, de paso 
pues haga más millonario al BUKI, que aunque lo nece-
sita pues tampoco le va a estorbar, lo que sí es un hecho 
que este hombre resultó ser un rey midas de la música 
pues todo lo que toca lo convierte en oro, desde sus 
inicios con el grupo las decisiones que tomó en el mismo 
produjeron excelentes resultados luego como solista 
sumó éxito tras éxito luego con su reencuentro fue un 
éxito arrasador y ahora esto, la primera residencia en la 
historia de Las Vegas de un de un género hasta ahorita 
un tanto ninguneado, con esto MARCO ANTONIO, no a 
solo pone en alto la música grupera sino que marca un 
hito al ser el primer hispano que logró una residencia en 
el MGM de LAS VEGAS, lo más seguro que este cantau-

tor nos volverá a sorprender en cualquier momento, sin 
lugar a dudas los más agradecidos son sus ex compañe-
ros, por este renacer ya que siendo sinceros todos ellos 
vieron sus carreras venir a menos y aunque se mantu-
vieran en la música ni por asomo lograron el éxito que 
tuvieron con Marco y este reencuentro los pone en un 
escenario que garantizo jamás imaginaron pisar.

EMILIO FELIZ
El manda mas de TELEVISA, EMILIO AZCARRA 

JEAN, anda como niño con juguete nuevo, pues por fin 
logró lo que su padre el tigre AZCARRAGA no pudo 
lograr, y esto es el ser socio mayoritario de la mayor 
cadena hispana de televisión en Estados Unidos UNIVI-
SION, aunque sus inicios Televisa era dueña absoluta 
de los 3 canales de televisión en Estados Unidos, el 
primero que adquirieron fue el SAN ANTONIO, luego 
LOS ANGELES, y CHICAGO, pero las televisoras 
anglos sometieron una moción para hacer valer la ley 
antimonopolio extranjero, la cual especifica que ninguna 
empresa extranjera puede ser dueña del más del 25% 

de un medio de comunicación masivo por lo tanto don 
EMILIO, tuvo que vender sus estaciones para luego por 
volverlas a comprar con prestanombres así fue como se 
creó en aquellos tiempos la cadena SIN, pero volvieron 
a promover otra moción al darse cuenta que en realidad 
Televisa estaba usando prestanombres para seguir 
teniendo el control del contenido en español que se 
transmitía en Estados Unidos, nuevamente obligándolo 
a vender la cadena a la compañía HALLMARK, esa que 
vende tarjetas de felicitación, ahí fue cuando la cadena 
cambia de nombre a UNIVISION, EMILIO tuvo que 
conformarse con mantener el 25% reglamentario y 
proveer contenido, junto con VENEVISION, de VENE-
ZUELA quienes también tienen derecho a proveer su 
contenido, pues bien resulta que el director general de 
HALLMARK fallece y la empresa decide vender la mayo-
ría de sus acciones aquí es cuando con ciertos movi-
mientos legales EMILIO AZCARRAGA logra hacerse del 
35% lo cual lo coloca como el socio mayoritario de 
UNIVISION, con derecho a tomar decisiones en transmi-
sión de contenido y compra del mismo.

Por: Ismael López
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RED RIGHT HAND
La película se centra en Cash (Bloom), un tipo que trata de vivir una 
vida honesta y tranquila, cuidando a su sobrina Savannah en las coli-
nas de los Apalaches del condado de Odim. Cuando la sádica Queen-
pin Big Cat (MacDowell), quien manda en la ciudad lo obliga a volver a 
sus servicios, Cash descubre que es capaz de cualquier cosa, incluso 
de matar, para proteger la ciudad y a la única familia que le queda. A 
medida que el viaje se vuelve más difícil, Cash se ve envuelto en una 
pesadilla que difumina las líneas entre el bien y el mal.

BLEEDING LOVE 
Bleeding Love' es una historia cruda y emotiva sobre la curación de 
heridas familiares a través de la reconexión. Después de un incidente 
drástico en su vida, una joven (Clara) se embarca en un viaje improvi-
sado por carretera con su padre (Ewan), del que está distanciada. De 
camino a su destino en Santa Fe, Nuevo México, los dos se ven obli-
gados a enfrentar los problemas de su pasado que han llevado a su 
frágil relación, mientras se encuentran con una excéntrica variedad de 
personajes en el camino que les acercarán de nuevo.

DRIVE AWAY DOLLS
Jamie es un espíritu libre y alocado que se enfrenta a su enésima 
ruptura sentimental mientras que su recatada y estirada mejor amiga 
Marian necesita relajarse desesperadamente. En busca de un nuevo 
comienzo, las dos deciden 'de calentón' coger el coche y marcharse a 
Tallahassee, Florida. Pero como no podía ser de otra manera, las 
cosas no tardarán en torcerse; en este caso, después de que se 
crucen en su camino un grupo de criminales un tanto ineptos.
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Jamie es un espíritu libre y alocado que se enfrenta a su enésima 
ruptura sentimental mientras que su recatada y estirada mejor amiga 
Marian necesita relajarse desesperadamente. En busca de un nuevo 
comienzo, las dos deciden 'de calentón' coger el coche y marcharse a 
Tallahassee, Florida. Pero como no podía ser de otra manera, las 
cosas no tardarán en torcerse; en este caso, después de que se 
crucen en su camino un grupo de criminales un tanto ineptos.
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ENVIE  SUS ENVIE  SUS 
POEMAS, POEMAS, 

PENSAMIENTOS O 
REFLEXIONESREFLEXIONES

(No necesita ser poeta o escritor, 
simplemente escriba lo que le salga 

del corazón)

Poemas y PensamientosPoemas y Pensamientos

La Mejor Magazine
1640 N st Suite 260 Merced CA 95340

E-mail:Info@lamejormgazine.com

Te pido que me concedas sabi-
duría para poder hacer bien mis 
labores, valor para no desesperar 
en medio de las adversidades, 

honradez para ser transparente y 
no caer en tentación e integridad 
para dar siempre lo mejor de mí. 
Señor, por favor bríndame la gra-

cia de poder amarte y servirte con 
todo mi corazón.

Por favor evita toda tragedia 
o calamidad y permite que al 

terminar la jornada todos puedan 
volver a sus casas, felices al reen-

cuentro con sus familias.
Por favor Señor, libérame y libera 

a todos del abuso, de las envidias 
o de los malos tratos. Haz que en 

mi trabajo impere la comprensión, 
el respeto, el compañerismo y la 
unión y te pido que todo aquel 
que trabaje con desaliento se 

reanime y permanezca en tu cui-
dado y protección.

Ayúdanos para ver el trabajo 
como un gran regalo y bendición 

y permítenos alcanzar nuestras 
metas a través de él. Señor gra-
cias por tu amor, por tu genero-
sidad y porque siempre Tú escu-

chas mi oración. Confío en Ti y en 
tu palabra, por eso mi vida y mis 

ilusiones están en tus manos, 
Amén.

Oración Oración 
Para bendiciones en el trabajo

Táctica y Táctica y 
estrategiaestrategia

Mi táctica es
mirarte
aprender como sos
quererte como sos

mi táctica es
hablarte
y escucharte
construir con palabras
un puente indestructible

mi táctica es
quedarme en tu recuerdo
no sé cómo ni sé
con qué pretexto
pero quedarme en vos

mi táctica es
ser franco
y saber que sos franca
y que no nos vendamos
simulacros
para que entre los dos
no haya telón

ni abismos

mi estrategia es
en cambio
más profunda y más
simple
mi estrategia es
que un día cualquiera
no sé cómo ni sé
con qué pretexto
por � n me necesites.
M.B

Es tiempo...Es tiempo...
De  escribir, basta ya, con solo leer,  De  escribir, basta ya, con solo leer,  
un dia  agradeceremos, hacer  esa  un dia  agradeceremos, hacer  esa  
decision,  todos  debemos cumplir  decision,  todos  debemos cumplir  
con esa casi ley, escribir nuestras con esa casi ley, escribir nuestras 

memorias, nuestros pensamientos,  memorias, nuestros pensamientos,  
todo lo que  salga  del alma, todo lo que  salga  del alma, 

Es  vaciar la mente  con un puña-Es  vaciar la mente  con un puña-
dos  de  añoranza y risa, llantos  y dos  de  añoranza y risa, llantos  y 

anhelos, gozos y tritezas.anhelos, gozos y tritezas.
Es  un compromiso. vamos  a darle  Es  un compromiso. vamos  a darle  

rienda  suleta  al senir.rienda  suleta  al senir.
G. RG. R
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4 horas de grupo versatil.

7 horas de DJ grande incluye cámara de humo, 
iluminación y pantallas.

Fotografía, con lo último en equipo 
y fotografos profecionales.

Video, con cámaras de última 
generación y camarógrafos esperimentados.

Manteleria, gran variedad de estilos y colores.

Banquete, hasta para 300 persona con opción a 
escojer hasta 3 platillos diferentes: birria, 
carnitas, pechugas rellenas, poyo con crema. 
fajitas de res y poyo, chile verde y colorado. 
Se incluyen, arroz, frijoles, tortillas, chips y salsas.

Un bartender ( 6 hrs ) 

Meseros 4 por 4 horas cada uno.

Maestro de ceremónias. 

Seción de fotos previa. Inclulle.
50 pc.4x6  1 16x20  1 8x10 

Slide show, con 50 fotos favoritas del cliente

209 604-0303

1

2

3

4

5

6

7
8
9

10

11
50 pc.4x6  1 16x20  1 8x10 

Slide show, con 50 fotos favoritas del cliente

209 604-0303

Sc
am

 m
e!
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La estrella de la música regional colombiana 
Yeison Jiménez, llega el 2024 aún más fuerte con 
el lanzamiento de su nuevo sencillo "El Buen 
Muchacho", en colaboración con los mexicanos de 
Los Dos Carnales, ganadores del Latin Grammy.

Yeison Jiménez ha conquistado a sus seguidores a 
través de hits como "Aventurero", “Hasta la Madre”, 
y “Vete”, mientras que Los Dos Carnales, son reco-
nocidos por canciones como "El Envidioso" y "Tuyo 
y mío" junto a Camilo.

Los estilos únicos tanto de Yeison como de Los 
Dos Carnales, se unen en perfecta armonía en "El 
Buen Muchacho", un corrido que brinda a los segui-
dores un encuentro impactante de culturas y una 
celebración inolvidable de la música regional.

"El Buen Muchacho" es el primer sencillo de lo que 
será una serie de colaboraciones que el cantautor 

Yeison Jiménez y Los Dos Carnales  juntos en
"El Buen Muchacho"

"EL BUEN
MUCHACHO"

¡NUEVO SENCILLO!

Con información de Agencia Notistarz/Staff
Foto: Prensa Yeison Jiménez

colombiano lanzará durante la primera mitad de 
2024 y formará parte de su próximo álbum "17-32", 
que está programado para salir en junio.

El título del álbum se refiere a un evento que 
ocurrió cuando Jiménez tenía 17 años, y llevará a 
los seguidores en un viaje a través de su evolución 
personal durante los últimos 15 años. Este corrido 
cuenta con un video musical  en YouTube.

A finales de 2023, Jiménez se convirtió en el primer 
artista de música popular en en llegar al Top 50 en 
Spotify Colombia con su éxito "Vete" y vendió más 
de 30 mil boletos para su Invencible U.S. Tour.

En tanto Los Dos Carnales han sido nominados 
recientemente a Premio Lo Nuestro 2024 en la 
categoría Canción Norteña del Año ("Se Me Soltó 
El Hocico"), siendo preferidos por sus poderosas 
historias de desamor.

Música, Cine, TV y mucho más

ENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOSENTRETENIDOS
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POLVO DE

POR SAUL RAMOS

POLVO DE

POR SAUL RAMOS

•¡ADIOS HELENA!
Con apenas 16 años de edad, la capitalina 

Helena Rojo, llamó la atención de productores de 
television y tambien del cine; sin embargo, nadie se 
imaginó que una joven tan delgadita cimbraría la 
historia del cine al aparecer con ese hermoso rostro 
y una capacidad histrionica pocas veces vista.

Helena Rojo falleció el sábado a los 79 años, 
informó la Asociación Nacional de Actores de 
México, lo que fue confirmado por la Asociación 
Nacional de Intérpretes a quien definió como una 
actriz con amplia trayectoria en teatro, cine y televi-
sión, recordada por su participación en telenovelas 
como "El privilegio de amar" y "Abrázame muy 
fuerte".

1960. Hacia el final de la década, estudió teatro 
con directores como Carlos Ancira y José Luis 
Ibáñez, haciendo su debut cinematográfico en 
1970 en la película El club de los suicidas. Ese 
mismo año, también apareció en su segunda 
película, Los amigos.

Aunque hizo varias películas mas no fue sino hata 
1977 cuando apareció en la cinta "Los Cachorros", 
de la novela de Mario Vargas LLosa que se ganó el 
gusto de la gente.

Estuvo casada durante algunos años con el actor 
Juan Ferrara. Su segundo matrimonio fue con Ben-
jamín Fernández, quien no perteneció a la industria 
del entretenimiento. Tuvo tres hijos, todos de su 
primer matrimonio.

Trabajó con algunos de los más importantes 
directores del cine mexicano de los años 1970 y 
1980, como Felipe Cazals, Arturo Ripstein, Rafael 
Corkidi, Alberto Bojórquez, Marcela Fernández 
Violante, Jorge Fons y Mauricio Walerstein, entre 
otros.

Finalmente se va una grande del cine, teatro y 
televisión: Helena Rojo.

•PROTEGE A TUS HIJOS
Vivimos en un mundo altamente sexualizado y que 

permite un fácil acceso a todo tipo de contenido. Debido 
a esta combinación letal, vemos que existe un consumo 
insaciable de pornografía.

En mi época de adolescencia, el acceso a la porno-
grafía requería exponerse a la vergüenza social: para 
poder consumirla, una persona tenía que ir a una tienda 
y comprar una revista o rentar un video. Hoy, gracias a 
los teléfonos inteligentes, el material pornográfico está 
accesible sin el costo de la vergüenza social que 
muchas veces servía de freno.

En la actualidad es casi garantizado que un adoles-
cente con un teléfono inteligente tiene acceso a todo tipo 
de contenido inapropiado, sin que sus padres se ente-
ren. Solo un padre que está altamente involucrado en la 
crianza de sus hijos puede ayudarles a luchar con esta 
tentación tan fuerte.

No leas lo que no estoy diciendo: no estoy diciendo 
que todo adolescente que tiene un teléfono inteligente 
está viendo pornografía (aunque los estudios dicen que 
es un gran porcentaje, incluso dentro de la iglesia). Más 
bien, lo que estoy diciendo es que en el momento que le 
das esa tecnología a tu hijo, debes de saber que tendrá 
formas de esconder su pecado, si así lo desea.

Con esto en mente, quiero animar a los padres a tener 
un compromiso férreo de ayudar a sus hijos en la lucha 
contra la pornografía.

Estas son nueve verdades que no debes ignorar:

1. La pornografía roba el deleite sexual
Uno de los mayores regalos que puedes darle a tu hijo 

es que llegue a consumar su matrimonio y no se sienta 
defraudado. Con esto me refiero a que lo que presenta 

la pornografía no es la realidad de la intimidad sexual 
saludable. El joven que ha consumido pornografía 
piensa que llegará al lecho matrimonial y su esposa 
actuará de la misma manera denigrante que presenta 
este tipo de material. Cuando esta no es la realidad, 
termina insatisfecho y hasta resentido con su esposa 
porque no está cooperando con sus deseos. 

Papá, dale el regalo a tu hijo de que en su luna de miel 
se sienta satisfecho y no que diga decepcionado «¿esto 
es todo?». No permitas que el lecho matrimonial sea 
deshonrado antes del matrimonio (He 13:4).

2. La pornografía roba la dignidad humana
La pornografía pervierte lo que debe ser un acto de 

entrega por amor y servicio, en un acto de satisfacción 
egoísta. La pareja se vuelve un objeto de placer en lugar 
de una portadora de la imagen de Dios que debe ser 
tratada con dignidad. Una de las formas principales en 
que la pornografía le roba la dignidad a la esposa es que 
la hace sentir que no es suficiente, que su esposo prefie-
re una fantasía antes que la realidad.

3. La pornografía alimenta todo tipo de explotación 
sexual

Una forma de batallar contra la tentación de ver porno-
grafía es entender que esta industria alimenta la trata 
humana. La pornografía fomenta la explotación de 
personas que atraviesan circunstancia de debilidad y 
están vulnerables.

La explotación sexual de muchas mujeres pasa desa-
percibida en los Estados Unidos y en todo el mundo; son 
hijas y hermanas usadas para el placer torcido. Papá, no 
dejes que tu hijo sea partícipe de un drama humano que 
entristece a Dios.

4. La pornografía defrauda
¿Quieres saber cuál es la voluntad de Dios? Nuestra 

santificación y, en especial, en el aspecto de la sexualidad. 
El apóstol Pablo advierte que tomar ventaja de otra 
persona para el placer sexual es una forma de defraudarla 
(v. 6) y utiliza un lenguaje fuerte para advertirnos que no 
priorizar la pureza sexual es oponerse a Dios (v. 8).

Muchos padres se esfuerzan para que sus hijos vayan 
a la universidad o que jueguen en los equipos de su 
deporte predilecto, pero no toman en serio el llamado a 
la santificación de sus hijos. 

5. La pornografía aísla
Muchos padres, bajo la idea de que es «natural» que 

los adolescentes se aislen, les permiten a sus hijos 
ciertas conductas y hábitos que no convienen para su 
pureza sexual. De esta manera, permitimos que se den 
las condiciones para que consuman pornografía a 
escondidas. Sin embargo, todo pecado que se comete 
en la intimidad termina por afectar la vida en comunidad. 

6. La pornografía atenta contra el poder del evangelio
La pornografía es un pecado difícil de vencer que nos 

vende la mentira de que el evangelio no es suficiente 
para nosotros. Pablo estaba consciente del peligro de 
ceder a las tentaciones sexuales, por eso le dijo a Timo-
teo que huya de las pasiones juveniles (2 Ti 2:22). La 
batalla contra la lujuria es real para la mayoría de los 
hombres desde la pubertad hasta su muerte, pero es 
una batalla que podemos vencer por la gracia de Dios y 
la victoria que tenemos en Cristo Jesús.

7. La pornografía alimenta todo tipo de desorden
Vivir entregado a las pasiones se expresa en todo tipo 

de desórdenes (Ro 1:18-32). Por ejemplo, la ola de 
adolescentes que se autoperciben como transexuales 
sin dudas que está relacionada con una visión incorrecta 
de la sexualidad, que se alimenta del fácil acceso a la 
pornografía en la actualidad. Cada acto degradante lleva 
a que el próximo sea cada vez peor.

8. La pornografía mata el alma
Una persona entregada al consumo de pornografía no 

puede tener esperanza real de que es parte del reino de 
Dios: «¿O no saben que los injustos no heredarán el 
reino de Dios? No se dejen engañar: ni los inmorales, ni 
los idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los 
homosexuales… heredarán el reino de Dios» (1 Co 
6:9-10).

9. La pornografía es el anti-evangelio
Ver pornografía es exigir al prójimo que se entregue 

por tu satisfacción egoísta; eso es el anti-evangelio.
En el evangelio, Cristo se dio voluntariamente por el 

beneficio de Su pueblo. Por eso el único acto sexual que 
agrada a Dios es en el lecho matrimonial, donde un 
hombre y una mujer comprometidos de por vida se 
entregan mutuamente para bendecir al otro. Mi cuerpo 
no me pertenece sino a mi esposa; por lo tanto, el acto 
sexual no se trata de mis deseos y placeres, sino de 
bendecir a mi cónyuge (1 Co 7:1-5). Esta es una ense-
ñanza bíblica que debemos transmitir a nuestros hijos.

José (Joselo) Mercado es miembro del concilio de Coali-
ción por el Evangelio. Oriundo de Puerto Rico, renuncia 
a su carrera de consultoría en el año 2006 para ingresar 
al colegio de pastores de Sovereign Grace Ministries.

UN ESPACIO PARA LA REFLEXION: "Haz el bien sin 
mirar a quien"...Y hasta la próxima…
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Helena Rojo, llamó la atención de productores de 
television y tambien del cine; sin embargo, nadie se 
imaginó que una joven tan delgadita cimbraría la 
historia del cine al aparecer con ese hermoso rostro 
y una capacidad histrionica pocas veces vista.

Helena Rojo falleció el sábado a los 79 años, 
informó la Asociación Nacional de Actores de 
México, lo que fue confirmado por la Asociación 
Nacional de Intérpretes a quien definió como una 
actriz con amplia trayectoria en teatro, cine y televi-
sión, recordada por su participación en telenovelas 
como "El privilegio de amar" y "Abrázame muy 
fuerte".

1960. Hacia el final de la década, estudió teatro 
con directores como Carlos Ancira y José Luis 
Ibáñez, haciendo su debut cinematográfico en 
1970 en la película El club de los suicidas. Ese 
mismo año, también apareció en su segunda 
película, Los amigos.

Aunque hizo varias películas mas no fue sino hata 
1977 cuando apareció en la cinta "Los Cachorros", 
de la novela de Mario Vargas LLosa que se ganó el 
gusto de la gente.

Estuvo casada durante algunos años con el actor 
Juan Ferrara. Su segundo matrimonio fue con Ben-
jamín Fernández, quien no perteneció a la industria 
del entretenimiento. Tuvo tres hijos, todos de su 
primer matrimonio.

Trabajó con algunos de los más importantes 
directores del cine mexicano de los años 1970 y 
1980, como Felipe Cazals, Arturo Ripstein, Rafael 
Corkidi, Alberto Bojórquez, Marcela Fernández 
Violante, Jorge Fons y Mauricio Walerstein, entre 
otros.

Finalmente se va una grande del cine, teatro y 
televisión: Helena Rojo.

•PROTEGE A TUS HIJOS
Vivimos en un mundo altamente sexualizado y que 

permite un fácil acceso a todo tipo de contenido. Debido 
a esta combinación letal, vemos que existe un consumo 
insaciable de pornografía.

En mi época de adolescencia, el acceso a la porno-
grafía requería exponerse a la vergüenza social: para 
poder consumirla, una persona tenía que ir a una tienda 
y comprar una revista o rentar un video. Hoy, gracias a 
los teléfonos inteligentes, el material pornográfico está 
accesible sin el costo de la vergüenza social que 
muchas veces servía de freno.

En la actualidad es casi garantizado que un adoles-
cente con un teléfono inteligente tiene acceso a todo tipo 
de contenido inapropiado, sin que sus padres se ente-
ren. Solo un padre que está altamente involucrado en la 
crianza de sus hijos puede ayudarles a luchar con esta 
tentación tan fuerte.

No leas lo que no estoy diciendo: no estoy diciendo 
que todo adolescente que tiene un teléfono inteligente 
está viendo pornografía (aunque los estudios dicen que 
es un gran porcentaje, incluso dentro de la iglesia). Más 
bien, lo que estoy diciendo es que en el momento que le 
das esa tecnología a tu hijo, debes de saber que tendrá 
formas de esconder su pecado, si así lo desea.

Con esto en mente, quiero animar a los padres a tener 
un compromiso férreo de ayudar a sus hijos en la lucha 
contra la pornografía.

Estas son nueve verdades que no debes ignorar:

1. La pornografía roba el deleite sexual
Uno de los mayores regalos que puedes darle a tu hijo 

es que llegue a consumar su matrimonio y no se sienta 
defraudado. Con esto me refiero a que lo que presenta 

la pornografía no es la realidad de la intimidad sexual 
saludable. El joven que ha consumido pornografía 
piensa que llegará al lecho matrimonial y su esposa 
actuará de la misma manera denigrante que presenta 
este tipo de material. Cuando esta no es la realidad, 
termina insatisfecho y hasta resentido con su esposa 
porque no está cooperando con sus deseos. 

Papá, dale el regalo a tu hijo de que en su luna de miel 
se sienta satisfecho y no que diga decepcionado «¿esto 
es todo?». No permitas que el lecho matrimonial sea 
deshonrado antes del matrimonio (He 13:4).

2. La pornografía roba la dignidad humana
La pornografía pervierte lo que debe ser un acto de 

entrega por amor y servicio, en un acto de satisfacción 
egoísta. La pareja se vuelve un objeto de placer en lugar 
de una portadora de la imagen de Dios que debe ser 
tratada con dignidad. Una de las formas principales en 
que la pornografía le roba la dignidad a la esposa es que 
la hace sentir que no es suficiente, que su esposo prefie-
re una fantasía antes que la realidad.

3. La pornografía alimenta todo tipo de explotación 
sexual

Una forma de batallar contra la tentación de ver porno-
grafía es entender que esta industria alimenta la trata 
humana. La pornografía fomenta la explotación de 
personas que atraviesan circunstancia de debilidad y 
están vulnerables.

La explotación sexual de muchas mujeres pasa desa-
percibida en los Estados Unidos y en todo el mundo; son 
hijas y hermanas usadas para el placer torcido. Papá, no 
dejes que tu hijo sea partícipe de un drama humano que 
entristece a Dios.

4. La pornografía defrauda
¿Quieres saber cuál es la voluntad de Dios? Nuestra 

santificación y, en especial, en el aspecto de la sexualidad. 
El apóstol Pablo advierte que tomar ventaja de otra 
persona para el placer sexual es una forma de defraudarla 
(v. 6) y utiliza un lenguaje fuerte para advertirnos que no 
priorizar la pureza sexual es oponerse a Dios (v. 8).

Muchos padres se esfuerzan para que sus hijos vayan 
a la universidad o que jueguen en los equipos de su 
deporte predilecto, pero no toman en serio el llamado a 
la santificación de sus hijos. 

5. La pornografía aísla
Muchos padres, bajo la idea de que es «natural» que 

los adolescentes se aislen, les permiten a sus hijos 
ciertas conductas y hábitos que no convienen para su 
pureza sexual. De esta manera, permitimos que se den 
las condiciones para que consuman pornografía a 
escondidas. Sin embargo, todo pecado que se comete 
en la intimidad termina por afectar la vida en comunidad. 

6. La pornografía atenta contra el poder del evangelio
La pornografía es un pecado difícil de vencer que nos 

vende la mentira de que el evangelio no es suficiente 
para nosotros. Pablo estaba consciente del peligro de 
ceder a las tentaciones sexuales, por eso le dijo a Timo-
teo que huya de las pasiones juveniles (2 Ti 2:22). La 
batalla contra la lujuria es real para la mayoría de los 
hombres desde la pubertad hasta su muerte, pero es 
una batalla que podemos vencer por la gracia de Dios y 
la victoria que tenemos en Cristo Jesús.

7. La pornografía alimenta todo tipo de desorden
Vivir entregado a las pasiones se expresa en todo tipo 

de desórdenes (Ro 1:18-32). Por ejemplo, la ola de 
adolescentes que se autoperciben como transexuales 
sin dudas que está relacionada con una visión incorrecta 
de la sexualidad, que se alimenta del fácil acceso a la 
pornografía en la actualidad. Cada acto degradante lleva 
a que el próximo sea cada vez peor.

8. La pornografía mata el alma
Una persona entregada al consumo de pornografía no 

puede tener esperanza real de que es parte del reino de 
Dios: «¿O no saben que los injustos no heredarán el 
reino de Dios? No se dejen engañar: ni los inmorales, ni 
los idólatras, ni los adúlteros, ni los afeminados, ni los 
homosexuales… heredarán el reino de Dios» (1 Co 
6:9-10).

9. La pornografía es el anti-evangelio
Ver pornografía es exigir al prójimo que se entregue 

por tu satisfacción egoísta; eso es el anti-evangelio.
En el evangelio, Cristo se dio voluntariamente por el 

beneficio de Su pueblo. Por eso el único acto sexual que 
agrada a Dios es en el lecho matrimonial, donde un 
hombre y una mujer comprometidos de por vida se 
entregan mutuamente para bendecir al otro. Mi cuerpo 
no me pertenece sino a mi esposa; por lo tanto, el acto 
sexual no se trata de mis deseos y placeres, sino de 
bendecir a mi cónyuge (1 Co 7:1-5). Esta es una ense-
ñanza bíblica que debemos transmitir a nuestros hijos.

José (Joselo) Mercado es miembro del concilio de Coali-
ción por el Evangelio. Oriundo de Puerto Rico, renuncia 
a su carrera de consultoría en el año 2006 para ingresar 
al colegio de pastores de Sovereign Grace Ministries.

UN ESPACIO PARA LA REFLEXION: "Haz el bien sin 
mirar a quien"...Y hasta la próxima…
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*Maura Padrón es empresaria y 
directora ejecutiva de HERA Realty 
Group en Estados Unidos, con 
experiencia en desarrollo inmobiliario 
y diseño de interiores.
https://herarealtyg.com/

Menos tasas en 2024 auguran desaceleración, pero no 
desplome en el precio de las casas en EE.UU.

MENOS TASAS
EN 2024

¿QUÉ ESPERAR DE ELLO?

El precio de las viviendas debe estabilizarse en 2024 en 
los Estados Unidos. Una buena señal es la reciente 
disminución de las tasas hipotecarias, que se mantuvie-
ron elevadas durante 2023. Según Freddie Mac, la tasa 
promedio fija a 30 años es ahora del 6,69% (al cierre de 
enero). A pesar de esta mejora, la vivienda sigue siendo 
inasequible para muchos, especialmente para los com-
pradores primerizos, debido a la escasez históricamente 
baja.

El año 2023 resultó desalentador para muchos que 
aspiraban a comprar una casa. Las tasas hipotecarias 
alcanzaron un máximo del 7,79% en octubre, y los 
precios medianos de las viviendas superaron los $400 
mil dólares en el tercer trimestre. Además, en julio, los 
pagos mensuales promedio alcanzaron su nivel más alto 
de $2,306 dólares, según Intercontinental Exchange, un 
proveedor de servicios financieros y tecnología de 
datos.

Sin embargo, 2024 podría ser un mejor año para com-
prar casa, al menos para algunos. Aunque es probable 
que los precios de las viviendas se mantengan elevados 
e incluso aumenten en algunos mercados, los expertos 
de la industria esperan que se suavicen en ciertas áreas 
del país.

Los economistas también son optimistas de que la 
Reserva Federal haya concluido su campaña de aumen-
to de tasas para reducir la inflación, después de que los 
responsables políticos mantuvieran sin cambios la tasa 
de fondos federales por tercera reunión consecutiva el 
13 de diciembre. Los desafíos de asequibilidad persisti-
rán, debido a la demanda acumulada y la baja oferta. 
Las tasas de interés hipotecarias elevadas se manten-
drán hasta que la Fed implemente recortes en la tasa de 
fondos federales.

Mark Fleming, economista jefe de First American 
Financial Corporation, predice un periodo “estable” por 
delante para el mercado de la vivienda. “Si el mercado 
inmobiliario de 2020-2021 fue demasiado activo, enton-
ces el mercado de 2023 probablemente fue demasiado 
frío, pero 2024 aún no será el punto justo”, dijo Fleming 
en su pronóstico.

Para que se produzca una recuperación en el merca-
do de la vivienda, deben cumplirse varias condiciones. 
Primero, que aumente el inventario en venta, ya que, a 
su vez, aliviaría los altos precios. Y luego, el descenso 
de las tasas de interés de manera gradual.

¿Acaso se repetirá el Market Crash de 2008?
A pesar de que algunos lugares experimentan 

descensos en los precios, la probabilidad de un colapso, 
debido a una demanda decreciente, sigue siendo baja. 
Los propietarios actuales están en una posición mucho 
más sólida que aquellos que salieron de la crisis finan-
ciera de 2008, ya que muchos prestatarios tienen un 
patrimonio positivo en sus viviendas.

Además, según Orphe Divounguy, macroeconomista 
senior en Zillow Home Loans, la competencia por las 
casas ha demostrado ser sorprendentemente resistente, 
a pesar de que las tasas hipotecarias alcanzaron niveles 
no vistos en más de dos décadas.

“En 2024, espero que veamos una desaceleración en 
la apreciación de las viviendas, pero no un desplome”, 
comenta Divounguy, especialmente dado que la oferta 
sigue siendo limitada. La mayoría de los expertos sostie-
nen que el suministro permanecerá ajustado en el futuro 
previsible.

Por Adriana Gallardo
Especial de Notistarz/Staff

Por Maura Padrón*

Tecnología y tendencias para tu familia

TECNOLOGÍA

Más de 17 años en el Valle Central ¡Llámanos al 1 800 561 8466!
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Aries 20 de Marzo al 20 de Abril
Sobrecarga de energía en tus pensamientos y 
emociones, evades negatividades. Tus palabras 

tienen poder. Fuerte dependencia con tus hijos. Enfrentarás lo 
que tienes que enfrentar y defenderás tus derechos. Clases, 
énfasis en la educación. Autoexigencia. Persona(s) que 
entra(n) en tu vida tratando de imponerte cosas. Situación 
seria de la que te tienes que cuidar mucho. TRABAJO: Busca-
rás la admiración de alguien importante para ti. Metas ambicio-
sas. Tendrás incidencia sobre tus compañeros de trabajo. 
Obtendrás una respuesta u reconocimiento gracias a tus 
habilidades. SALUD: Riñones, vejiga. Inflamaciones. AMOR: 
Querrás hacer las cosas de una forma más secreta, más 
discreta. Te preservarás y evitarás que tu vida privada este a la 
vista de todos. CONSEJO: Deberás tener lejos de ti a fanáticos 
y fanatismos. NUMEROS DE SUERTE: 03-75

Tauro 21 de Abril al 21 de Mayo
Después de que soñaste despiert@ es el momento 
de bajar a tierra. Dinero, una suerte rápida. Regre-

sas a tus rutinas pero te espera el amor y la amistad. Una 
incertidumbre familiar te mantendrá preocupad@ unos días. 
¿Escapismo o búsqueda del equilibrio? Te alejas de alguien 
con sentimentalismo. TRABAJO: Termina una situación hostil 
pero mejor si te mantienes lejos de esa persona. Una relación 
laboral basada en el respeto mutuo. Le admiras por su eficien-
cia y le amas por su físico y apariencia. SALUD: Recuperación 
y restauración de la salud. Se suben tus defensas. AMOR: 
Embarazo. Compartes y vives un momento muy bello a base 
de simpatía y calidez. Una amistad te dá un beso y nace o se 
reafirma el romance. Un amor de película. CONSEJO: Si tu 
labor produce el fruto merecido significa que vas bien, no te 
enrolles. NUMEROS DE SUERTE:96-08

Geminis 22 de Mayo al 21 de Junio
No bajas la energía, aumentas el esfuerzo y ganas. 
Te ocupas de tu imagen y de mejorarla. Interés en 

temas espirituales y transformación interna. No te angusties 
tanto por quedar siempre bien, procura relajarte. Seguridad 
financiera y temas sobre dinero, herencias y/o acuerdos 
económicos pasan a un primer plano. Interés vinculado a un 
sitio en Estados Unidos. Hombre de lentes con una gestión de 
documentos, dinero o trabajo. Oferta. TRABAJO: Liderazgo y 
conexión con personas importantes. Dinero, movimientos 
financieros que exigen control o armonizar los opuestos. 
SALUD: Se te recomienda beber agua de cuarzo verde. Trata 
de incrementar tu vitalidad. AMOR: Lealtad y autoconfianza, 
serán temas importantes esta semana. Esperanza, prepárate 
para florecer. CONSEJO: Paga las deudas más antiguas, 
regresará tu suerte. NUMEROS DE SUERTE: 17-01

Cáncer 22 de Junio al 23 de Julio
Se destruye algo sólo para empezar a construir 
nuevamente. Acuerdo a nivel legal. Pago importante 

de deuda. Paz, se retiran los enemigos. Fluidez. Empuje, se 
disipa la intranquilidad. Fin positivo de una situación legal a 
pesar de las pérdidas hay un balance económico a tu favor. 
Recibes una noticia sobre una persona enferma. Traslados 
con encuentros afortunados. Familiar que se vá. Asunto legal. 
TRABAJO: Gente que estuvo en contra de ti sorptesivamente 
empiezan a apoyarte. Fuerzas en movimiento. La justicia te 
favorece en cuanto a una entrada de dinero. SALUD: Calam-
bres. Electrocardiograma. Circulación. AMOR: Situación entre 
dos. Terminarás decidiendo por lo tradicional, lo convencional. 
Te estabilizas y los caminos del amor se te abren. CONSEJO: 
Avanza, hazlo con fuerza. NÚMEROS DE SUERTE: 93-06

Leo 24 de Julio al 23 de Agosto
La curiosidad te acompañará los últimos días de 
Enero. Exigencia de una devolución de algo. Habla-

rás sobre el cumplimiento de una ley. Hay cosas que te dejarán 
de importar. Nivelación. Investigación, unos documentos o 
mails te darán la razón. Momentos de tensión pero hay un 
equilibrio final. Una lámpara llamará tu atención. Paciencia, 
pronto se verán. TRABAJO: Epiezas a poner orden. Querrás 
alcanzar objetivos rápidamente. El poder de tus convicciones. 
Ahora te defenderás por ti mism@. SALUD: Recuperación 
utilizando medicamentos naturistas, homeopáticos o de medi-
cina china. AMOR: Un desafío final por superar. Intentarás 
alcanzar una posición más estable en el amor. Con determina-
ción alcanzas la meta. CONSEJO: Valor y energía. NÚMEROS 
DE SUERTE: 04-68

Virgo 24 de Agosto al 23 de Septiembre
Una conversación telefónica o a través del chat 
provoca que te aceleres con un asunto pendiente. 

Contacto con médicos o abogados. Cautela con motorizados o 
personas en bicicleta en la vía pública. Mujer de cabellos y ojos 
negros te revela algo importante. Te arrepientes de un comen-
tario que hiciste que te traerá una confrontación. Los/un hijo(s) 
te traen noticias acerca de un pago que no esperabas. Es el 
momento oportuno para cerrar un contrato que vienes nego-
ciando. TRABAJO: Cuidado con jefe o con un subalterno inme-
diato por incomprensión. Es hora de ajustar tu carácter y 
conectar con tu poder de mando y liderazgo para reorganizar-
te. SALUD: Cuidado con dolencias en el costado, colon o 
vesícula. AMOR: Quizás permanecer en reflexión por los 
momentos sea la mejor opción, necesitas superar algunos 
problemas y reencontrarte a ti mism@. Abriendo el camino del 
amor. CONSEJO: Tu estrategia debería ser seguir adelante 
con determinación. NÚMEROS DE SUERTE: 50-18

Libra 24 de Septiembre al 24 de Octubre
Saber elegir aliados a tu causa para que te acompa-
ñen será importante. Una mujer cercana con 

propuesta de ir a un sitio para un reencuentro o mejoría econó-
mica. Alianzas. Hablarás de un asunto de trabajo con la perso-
na con la que convives. Alguien te invita a su casa. Reencuen-
tro. Asunto con un aborto. Recibes a alguien muy querido. Te 
preocupas por situación vinculada con tu madre. Emergencia 
médica de un hombre. TRABAJO: Nuevos proyectos. Inventi-
va. Creatividad. La experiencia, la constancia y el sentido 
práctico culminan en un reconocimiento, promoción o avance. 
Logras algo que has buscado con insistencia. Resistencia. 
SALUD: Asunto circulatorio. Deberás acostarte más temprano.
AMOR: Puedes haber herido los sentimientos de alguien con 
el/la que debes hablar para aclarar. Obtienes la firmeza que 
necesitas. CONSEJO: Deberás mantener tus ideas, tu equili-
brio en medio de las situaciones difíciles. NÚMEROS DE 
SUERTE: 39-10

Escorpio 24 de Octubre al 22 de Nov.
Un nuevo comienzo te llevará a nuevas posibilida-
des pero necesitas ser más optimista. Saliendo de 

un evento o reunión recibirás una llamada que te hará cambiar 
de planes. Un(a) amig@ homosexual o bisexual estará a tu 
alrededor esta semana. Estan a tu lado personas que hace un 
año no conocías y que son importantes para ti en este ciclo de 
tu vida. Planificas un viaje. TRABAJO: Estas en medio de un 
cambio favorable. Dejas atrás algunos conflictos y dificultades. 
Una cosa es la fama otra la fortuna, sin embargo con el brillo 
vienen oportunidades. SALUD: Incrementas tus conocimientos 
de salud y autocuración. AMOR: Sorpresivamente viene una 
persona que te hace ver estrellas, viajarás con ella y también 
te dará ansiedad por el futuro de esta relación. Buscarás una 
salida apropiada de una relación controvertida, no quieres herir 
ni salir herid@. CONSEJO: Deberás mantenerte firme y persis-
tente hasta alcanzar lo que quieres. NÚMEROS DE SUERTE: 
11-05

Sagitario 23 de Nov. al 21 de Diciembre
Hay altibajos que te llevarán a fortalecerte. Deseas 
dejar atrás un problema y restaurar tu paz mental. 

Sé minucioso con los mensajes escritos. El manejo sabio de 
las situaciones emocionales y laborales te conducirá al éxito.
Ideas, sentimientos y deseos que se desbordaron, ahora te 
deberían conducir a tu propia estabilidad. Recoges a alguien 
en el aeropuerto. Ese negocio se te dará. TRABAJO: Evolu-
ción, buenos negocios, vida social activada que te permite 
contactos. Dejas atrás una situación conflictiva. Surgen 
arreglos imprevistos en la oficina o mantenimiento necesario 
para poder funcionar. SALUD: Ganas y pierdes peso con 
rapidez. AMOR: Abres un camino hacia el amor gracias a un 
vínculo de amistad. Que no te importe la oposición de las 
personas si lo(a) amas. CONSEJO: Toma la iniativa. NÚME-
ROS DE SUERTE: 85-49

Capicornio 22 de Dic. al 20 de Enero
Adelante a toda velocidad. Progeso rápido a un ritmo 
veloz, no tendrás tiempo para otra cosa que no sea 

asumir plenamente tu rol, objetivo o responsabilidad. Cambio 
de residencia, mudanza de un hijo o estadía pasajera pero 
transformadora. Oportunidad para reinventarse. Contactos, 
lazos, relaciones. Utiliza sabiamente tu energía no la mal 
utilices. TRABAJO: El fin de las demoras. Te llenarás de 
nuevas energías que usarás creativamente. Urgencias, déjate 
fluir. Estarás muy ocupad@. SALUD: Salud bucal. Picazón o 
comezón en una parte de tu cuerpo. Cuida el hígado graso. 
AMOR: Una oferta muy tentadora. Cuando se te opongan 
debes aplicar el principio del Judo: "máxima eficacia de cuerpo 
y mente adaptado al fin perseguido". CONSEJO: Pasar por 
una temporada en la que podrás darte a conocer, será gratifi-
cante. NÚMEROS DE SUERTE: 93-70

Acuario 21 de Enero al 19 de Febrero
Indiferencia de un hijo o amigo que te trae desequili-
brio. Cuidado que una mala persona te haga caer en 

una trampa. Cambalache, te quedas con algo que te gusta. Te 
otorgan una ciudadanía o se agilizan papeles. Descarta 
cualquier tumor o célula maligna. Una mujer te recuerda que 
una persona te dijo algo en el pasado que está sucediendo 
ahorita. Limpieza o arreglo de vehículo. TRABAJO: Un buen 
dinero. Mantén en secreto tus logros económicos ya que 
alguien se puede enterar y querer "morder" algo de eso. 
SALUD: Una cama rápida de la que sales mejorad@. Cuidado 
con quistes. Operación sencilla. AMOR: No te dejes intimidar. 
Vanidad. Con arrogancia no, con dulzura. Un mensaje positivo 
y alentador para hacerte ilusiones. CONSEJO: Actúa respon-
sablemente usando tu pensamiento racional. NÚMEROS DE 
SUERTE: 64-01

Piscis 20 de Febrero al 20 de Marzo
Dos ofertas, dos negocios, la necesidad de tomar un 
sólo camino. Se proyectarán planes positivos. 

Aprendizaje, tus talentos, educación o formación te llevarán a 
materializar un sueño. La absorción en el trabajo será muy 
positiva para ti. Encontrarás un nuevo campo de acción para 
desarrollarte. Necesidad de tener un dinero ahorrado. Uso de 
la tecnología más moderna a tu favor. TRABAJO: Trabajas en 
un proyecto. Un pasatiempo satisfactorio y próspero. Se perfila 
un aumento de ganancias. Ingresos gracias al uso sabio de tus 
habilidades. SALUD: Inviertes en salud y belleza. AMOR: Una 
figura paternal o amigo cercano te brindará apoyo. Amor y 
asociación comercial. Previsión, darás un paso con dudas. 
CONSEJO: Si esperas una respuesta para una reubicación 
ésta será positiva. NÚMEROS DE SUERTE: 07-93

Lo que las estrellas tienen para ti

HORÓSCOPO
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Aries 20 de Marzo al 20 de Abril
Sobrecarga de energía en tus pensamientos y 
emociones, evades negatividades. Tus palabras 

tienen poder. Fuerte dependencia con tus hijos. Enfrentarás lo 
que tienes que enfrentar y defenderás tus derechos. Clases, 
énfasis en la educación. Autoexigencia. Persona(s) que 
entra(n) en tu vida tratando de imponerte cosas. Situación 
seria de la que te tienes que cuidar mucho. TRABAJO: Busca-
rás la admiración de alguien importante para ti. Metas ambicio-
sas. Tendrás incidencia sobre tus compañeros de trabajo. 
Obtendrás una respuesta u reconocimiento gracias a tus 
habilidades. SALUD: Riñones, vejiga. Inflamaciones. AMOR: 
Querrás hacer las cosas de una forma más secreta, más 
discreta. Te preservarás y evitarás que tu vida privada este a la 
vista de todos. CONSEJO: Deberás tener lejos de ti a fanáticos 
y fanatismos. NUMEROS DE SUERTE: 03-75

Tauro 21 de Abril al 21 de Mayo
Después de que soñaste despiert@ es el momento 
de bajar a tierra. Dinero, una suerte rápida. Regre-

sas a tus rutinas pero te espera el amor y la amistad. Una 
incertidumbre familiar te mantendrá preocupad@ unos días. 
¿Escapismo o búsqueda del equilibrio? Te alejas de alguien 
con sentimentalismo. TRABAJO: Termina una situación hostil 
pero mejor si te mantienes lejos de esa persona. Una relación 
laboral basada en el respeto mutuo. Le admiras por su eficien-
cia y le amas por su físico y apariencia. SALUD: Recuperación 
y restauración de la salud. Se suben tus defensas. AMOR: 
Embarazo. Compartes y vives un momento muy bello a base 
de simpatía y calidez. Una amistad te dá un beso y nace o se 
reafirma el romance. Un amor de película. CONSEJO: Si tu 
labor produce el fruto merecido significa que vas bien, no te 
enrolles. NUMEROS DE SUERTE:96-08

Geminis 22 de Mayo al 21 de Junio
No bajas la energía, aumentas el esfuerzo y ganas. 
Te ocupas de tu imagen y de mejorarla. Interés en 

temas espirituales y transformación interna. No te angusties 
tanto por quedar siempre bien, procura relajarte. Seguridad 
financiera y temas sobre dinero, herencias y/o acuerdos 
económicos pasan a un primer plano. Interés vinculado a un 
sitio en Estados Unidos. Hombre de lentes con una gestión de 
documentos, dinero o trabajo. Oferta. TRABAJO: Liderazgo y 
conexión con personas importantes. Dinero, movimientos 
financieros que exigen control o armonizar los opuestos. 
SALUD: Se te recomienda beber agua de cuarzo verde. Trata 
de incrementar tu vitalidad. AMOR: Lealtad y autoconfianza, 
serán temas importantes esta semana. Esperanza, prepárate 
para florecer. CONSEJO: Paga las deudas más antiguas, 
regresará tu suerte. NUMEROS DE SUERTE: 17-01

Cáncer 22 de Junio al 23 de Julio
Se destruye algo sólo para empezar a construir 
nuevamente. Acuerdo a nivel legal. Pago importante 

de deuda. Paz, se retiran los enemigos. Fluidez. Empuje, se 
disipa la intranquilidad. Fin positivo de una situación legal a 
pesar de las pérdidas hay un balance económico a tu favor. 
Recibes una noticia sobre una persona enferma. Traslados 
con encuentros afortunados. Familiar que se vá. Asunto legal. 
TRABAJO: Gente que estuvo en contra de ti sorptesivamente 
empiezan a apoyarte. Fuerzas en movimiento. La justicia te 
favorece en cuanto a una entrada de dinero. SALUD: Calam-
bres. Electrocardiograma. Circulación. AMOR: Situación entre 
dos. Terminarás decidiendo por lo tradicional, lo convencional. 
Te estabilizas y los caminos del amor se te abren. CONSEJO: 
Avanza, hazlo con fuerza. NÚMEROS DE SUERTE: 93-06

Leo 24 de Julio al 23 de Agosto
La curiosidad te acompañará los últimos días de 
Enero. Exigencia de una devolución de algo. Habla-

rás sobre el cumplimiento de una ley. Hay cosas que te dejarán 
de importar. Nivelación. Investigación, unos documentos o 
mails te darán la razón. Momentos de tensión pero hay un 
equilibrio final. Una lámpara llamará tu atención. Paciencia, 
pronto se verán. TRABAJO: Epiezas a poner orden. Querrás 
alcanzar objetivos rápidamente. El poder de tus convicciones. 
Ahora te defenderás por ti mism@. SALUD: Recuperación 
utilizando medicamentos naturistas, homeopáticos o de medi-
cina china. AMOR: Un desafío final por superar. Intentarás 
alcanzar una posición más estable en el amor. Con determina-
ción alcanzas la meta. CONSEJO: Valor y energía. NÚMEROS 
DE SUERTE: 04-68

Virgo 24 de Agosto al 23 de Septiembre
Una conversación telefónica o a través del chat 
provoca que te aceleres con un asunto pendiente. 

Contacto con médicos o abogados. Cautela con motorizados o 
personas en bicicleta en la vía pública. Mujer de cabellos y ojos 
negros te revela algo importante. Te arrepientes de un comen-
tario que hiciste que te traerá una confrontación. Los/un hijo(s) 
te traen noticias acerca de un pago que no esperabas. Es el 
momento oportuno para cerrar un contrato que vienes nego-
ciando. TRABAJO: Cuidado con jefe o con un subalterno inme-
diato por incomprensión. Es hora de ajustar tu carácter y 
conectar con tu poder de mando y liderazgo para reorganizar-
te. SALUD: Cuidado con dolencias en el costado, colon o 
vesícula. AMOR: Quizás permanecer en reflexión por los 
momentos sea la mejor opción, necesitas superar algunos 
problemas y reencontrarte a ti mism@. Abriendo el camino del 
amor. CONSEJO: Tu estrategia debería ser seguir adelante 
con determinación. NÚMEROS DE SUERTE: 50-18

Libra 24 de Septiembre al 24 de Octubre
Saber elegir aliados a tu causa para que te acompa-
ñen será importante. Una mujer cercana con 

propuesta de ir a un sitio para un reencuentro o mejoría econó-
mica. Alianzas. Hablarás de un asunto de trabajo con la perso-
na con la que convives. Alguien te invita a su casa. Reencuen-
tro. Asunto con un aborto. Recibes a alguien muy querido. Te 
preocupas por situación vinculada con tu madre. Emergencia 
médica de un hombre. TRABAJO: Nuevos proyectos. Inventi-
va. Creatividad. La experiencia, la constancia y el sentido 
práctico culminan en un reconocimiento, promoción o avance. 
Logras algo que has buscado con insistencia. Resistencia. 
SALUD: Asunto circulatorio. Deberás acostarte más temprano.
AMOR: Puedes haber herido los sentimientos de alguien con 
el/la que debes hablar para aclarar. Obtienes la firmeza que 
necesitas. CONSEJO: Deberás mantener tus ideas, tu equili-
brio en medio de las situaciones difíciles. NÚMEROS DE 
SUERTE: 39-10

Escorpio 24 de Octubre al 22 de Nov.
Un nuevo comienzo te llevará a nuevas posibilida-
des pero necesitas ser más optimista. Saliendo de 

un evento o reunión recibirás una llamada que te hará cambiar 
de planes. Un(a) amig@ homosexual o bisexual estará a tu 
alrededor esta semana. Estan a tu lado personas que hace un 
año no conocías y que son importantes para ti en este ciclo de 
tu vida. Planificas un viaje. TRABAJO: Estas en medio de un 
cambio favorable. Dejas atrás algunos conflictos y dificultades. 
Una cosa es la fama otra la fortuna, sin embargo con el brillo 
vienen oportunidades. SALUD: Incrementas tus conocimientos 
de salud y autocuración. AMOR: Sorpresivamente viene una 
persona que te hace ver estrellas, viajarás con ella y también 
te dará ansiedad por el futuro de esta relación. Buscarás una 
salida apropiada de una relación controvertida, no quieres herir 
ni salir herid@. CONSEJO: Deberás mantenerte firme y persis-
tente hasta alcanzar lo que quieres. NÚMEROS DE SUERTE: 
11-05

Sagitario 23 de Nov. al 21 de Diciembre
Hay altibajos que te llevarán a fortalecerte. Deseas 
dejar atrás un problema y restaurar tu paz mental. 

Sé minucioso con los mensajes escritos. El manejo sabio de 
las situaciones emocionales y laborales te conducirá al éxito.
Ideas, sentimientos y deseos que se desbordaron, ahora te 
deberían conducir a tu propia estabilidad. Recoges a alguien 
en el aeropuerto. Ese negocio se te dará. TRABAJO: Evolu-
ción, buenos negocios, vida social activada que te permite 
contactos. Dejas atrás una situación conflictiva. Surgen 
arreglos imprevistos en la oficina o mantenimiento necesario 
para poder funcionar. SALUD: Ganas y pierdes peso con 
rapidez. AMOR: Abres un camino hacia el amor gracias a un 
vínculo de amistad. Que no te importe la oposición de las 
personas si lo(a) amas. CONSEJO: Toma la iniativa. NÚME-
ROS DE SUERTE: 85-49

Capicornio 22 de Dic. al 20 de Enero
Adelante a toda velocidad. Progeso rápido a un ritmo 
veloz, no tendrás tiempo para otra cosa que no sea 

asumir plenamente tu rol, objetivo o responsabilidad. Cambio 
de residencia, mudanza de un hijo o estadía pasajera pero 
transformadora. Oportunidad para reinventarse. Contactos, 
lazos, relaciones. Utiliza sabiamente tu energía no la mal 
utilices. TRABAJO: El fin de las demoras. Te llenarás de 
nuevas energías que usarás creativamente. Urgencias, déjate 
fluir. Estarás muy ocupad@. SALUD: Salud bucal. Picazón o 
comezón en una parte de tu cuerpo. Cuida el hígado graso. 
AMOR: Una oferta muy tentadora. Cuando se te opongan 
debes aplicar el principio del Judo: "máxima eficacia de cuerpo 
y mente adaptado al fin perseguido". CONSEJO: Pasar por 
una temporada en la que podrás darte a conocer, será gratifi-
cante. NÚMEROS DE SUERTE: 93-70

Acuario 21 de Enero al 19 de Febrero
Indiferencia de un hijo o amigo que te trae desequili-
brio. Cuidado que una mala persona te haga caer en 

una trampa. Cambalache, te quedas con algo que te gusta. Te 
otorgan una ciudadanía o se agilizan papeles. Descarta 
cualquier tumor o célula maligna. Una mujer te recuerda que 
una persona te dijo algo en el pasado que está sucediendo 
ahorita. Limpieza o arreglo de vehículo. TRABAJO: Un buen 
dinero. Mantén en secreto tus logros económicos ya que 
alguien se puede enterar y querer "morder" algo de eso. 
SALUD: Una cama rápida de la que sales mejorad@. Cuidado 
con quistes. Operación sencilla. AMOR: No te dejes intimidar. 
Vanidad. Con arrogancia no, con dulzura. Un mensaje positivo 
y alentador para hacerte ilusiones. CONSEJO: Actúa respon-
sablemente usando tu pensamiento racional. NÚMEROS DE 
SUERTE: 64-01

Piscis 20 de Febrero al 20 de Marzo
Dos ofertas, dos negocios, la necesidad de tomar un 
sólo camino. Se proyectarán planes positivos. 

Aprendizaje, tus talentos, educación o formación te llevarán a 
materializar un sueño. La absorción en el trabajo será muy 
positiva para ti. Encontrarás un nuevo campo de acción para 
desarrollarte. Necesidad de tener un dinero ahorrado. Uso de 
la tecnología más moderna a tu favor. TRABAJO: Trabajas en 
un proyecto. Un pasatiempo satisfactorio y próspero. Se perfila 
un aumento de ganancias. Ingresos gracias al uso sabio de tus 
habilidades. SALUD: Inviertes en salud y belleza. AMOR: Una 
figura paternal o amigo cercano te brindará apoyo. Amor y 
asociación comercial. Previsión, darás un paso con dudas. 
CONSEJO: Si esperas una respuesta para una reubicación 
ésta será positiva. NÚMEROS DE SUERTE: 07-93

Lo que las estrellas tienen para ti

HORÓSCOPO
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La orquesta cubana Sonora Matancera lanza hoy su 
segundo sencillo inédito “Carnaval con la Matancera"  
bajo el sello MP Musical Productions de JN Music 
Group, un himno festivo que invita a celebrar y gozar al 
ritmo de la reconocida agrupación.

Con una temática carnavalesca, "Carnaval con la 
Matancera" se erige como un llamado a la alegría y al 
disfrute. Los ritmos tropicales y las melodías pegajosas 
transportan a los oyentes a un mundo lleno de color y 
energía, donde la música se convierte en la protagonista 
indiscutible de la fiesta.

La compositora del tema y voz femenina de la orquesta, 
Lisett Maria Morales, describe la canción como una 
invitación a celebrar la vida como una gran fiesta de 
Carnaval.

Morales destaca la diversidad cultural, el amor, las 
posibilidades y los retos que la vida presenta, todo ello 
envuelto en la contagiosa alegría de la música. Además, 
la canción celebra el centenario musical de la Sonora 
Matancera con su inigualable ritmo caribeño.

La producción musical de "Carnaval con la Matancera" 
lleva la firma de Mauricio Silva, con mezcla musical de 
Luigi Flores y masterización de Mike Fuller, convirtiendo 
este pegajoso tema en una plena carnavalesca ideal 
para la Gran Fiesta del Carnaval.

Los seguidores de popular y tradicional orquesta cubana 
fundada en 1924, podrán disfrutar del video musical 
filmado en las instalaciones de JN Music Group en 
Miami, Florida. Con un equipo de trabajo destacado, el 
video, disponible en el Canal Oficial de La Sonora en 
YouTube, sumerge a los espectadores en la esencia y el 
ritmo de esta icónica agrupación.

El frente de la renovada agrupación, conformado por 
Andrés Atxury, Lisett Morales, Balbino González y Sady 
Ramírez, todos dirigidos por Mauricio Silva, aporta una 

La centenaria Sonora Matancera lanza sencillo inédito 
“Carnaval con la Matancera".

"CARNAVAL 
CON LA

MATANCERA"
¡NUEVO SENCILLO PARA BAILAR!

Con información de Agencia Notistarz/Staff
Foto: Prensa

amplia y relevante trayectoria musical a la centenaria 
orquesta.

Música, Cine, TV y mucho más
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Entremezclando el mundo del cine con las plataformas 
de streaming, Jodie Foster ya había sido nominada 
como Mejor Actriz Secundaria al premio Critics Choice 
por la producción de Netflix ‘Nyad’, la misma noche que 
estrenó la cuarta temporada de la serie ‘True Detective’ 
en la competencia de HBO. Y con un perfil mucho más 
femenino de la serie que habían comenzado diez años 
atrás Woody Harrelson y Matthew McConaughey, Jodie 
promete mejorar el nivel de éxito que no pudieron 
conservar las temporadas anteriores con Vince Voghn y 
Rachel McAdams o Mahershala Ali. 

- ¿Imagino que habrás visto la primera temporada de 
True Detective cuando estrenaron Matthew McConau-
ghey y Woody Harrelson?
- Sí, me encanta la serie. No quiero decir que fue el 
principio del streaming pero True Detective al menos fue 
el principio de mi adicción al streaming. Es una de esas 
cosas que no podía dejar de parar de ver. Me encantaba 
y siempre volví verla.

- Por lo que averiguamos, la TV es un rubro donde solías 
trabajar como actriz 40 años atrás y sabemos que en 
Netflix incluso habías dirigido un episodio de House of 
Cards, pero nunca apareciste por streaming como actriz 
¿Qué te llevó a mudarte del cine al mundo de las series?
- Ya había producido y dirigido bastante en el mundo de 
la televisión pero es cierto, como actriz es la primera vez 
desde 1975… demasiado tiempo. Me había acostum-
brado a vivir en el mundo del cine. Pero hoy, las historias 
de narración están realmente en las plataformas de 
streaming. Es ahí donde hoy se hace el mejor trabajo. Y 
te dan la oportunidad de explorar personajes, sin encasi-
llarnos en determinado género. 

- ¿Se puede comparar tu nuevo rol de Verdadera Detec-
tive con el de la famosa detective de ‘Silencio de los 
Corderos’?
- Realmente no, no creo que se puedan comparar, 
aunque la idea es muy bienvenida porque es un género 
que existe dentro del suspenso, terror  supernatural que 
se puede llegar a explorar en un drama psicológico, por 
la intensidad de estas personas. En ese sentido se 
parece porque hasta la gente que conocimos en Alaska 
dicen que tienen una historia propia centrada en los 
indígenas, asegurando que viven la muerte como parte 
de la cultura diaria. 

- ¿Y después de conocer tanto el trabajo de una detecti-
ve en la ficción, crees que serías buena en ese trabajo, 
en la realidad?
- ¿Si podría ser buena como detective? No. Sería una 
detective muy mala porque no veo nada de lejos, no 
puedo distinguir nada. Podrías cambiarte de camisa o 
agregarte un bigote y yo nunca me daría cuenta.

Con el nuevo título True Detective: Night Country, la 
serie adelanta un cambio de 360 grados en el mismo 
estilo de historias policiales, con una temporada que 
apenas tendrá seis episodios. Y con un mayor presu-
puesto de 60 millones de dólares, esta vez, Jodie Foster 
interpreta a la policía de Alaska Liz Danvers acompaña-
da por las tensiones que provoca la ex boxeadora (dos 
veces campeona mundial) Kali Reis, con historias que 
navegan el pasado y el presente, mientras investigan la 
desaparición de seis científicos de Alaska (aunque 
realmente se filmó en Islandia).  

- ¿Qué nos puedes decir de Kali Reis, tu compañera en 
True Detective?
- El espíritu y la disciplina es algo que lleva muy adentro. 
No creo que tenga que ver con el boxeo... No tiene 
miedo de repetir algo una y otra vez, tratando de encon-
trar una versión diferente. La amo. Pero todo el equipo 
es excelente. Todos estuvimos juntos, todo el tiempo, en 
una ciudad nueva de Islandia. Formamos un buen 
equipo.

- ¿Cómo fue filmar en medio de la nieve de Islandia, 
aunque la historia transcurre en Alaska?
- Todo un desafío, como se puede imaginar. Para empe-
zar, teníamos que trabajar de noche, buscando agregar-
le luz, con todos los elementos de la nieve. Y extraña-
mente tuvimos a los dioses de nuestro lado. Cuando lo 
necesitábamos, tuvimos nieve. Y cuando necesitábamos 
calma también la tuvimos.

- ¿La serie tiene también un lado latino?
- ¡Sí! Para empezar, la directora Issa López nació en 
México y el personaje de Kali en realidad es de origen 
dominicana con un apellido tan latino como Navarro, 
aunque en la historia ella tiene problemas con el padre. 
Y la madre se la lleva de República Dominicana a 
Alaska, donde termina trabajando en la policía. 

- ¿Y el espíritu indígena y la mitología que le agregaron 
a la historia con Kali?
- Es lo que a mí más me interesó. El 80% de los actores 
son todos indígenas, de todas partes. Y en la historia 
realmente tuvimos la oportunidad de aprender al mismo 
tiempo que la gente, la historia genuinamente centrada 
en los indígenas, a diferencia del cine donde solo se 
suele generar apenas un comentario. 

- ¿Habiendo trabajado como directora, le diste algún 
consejos a la directora Issa López?
- Bueno, dar consejos a otro director no es nunca  asunto 
mío. Trato de alejarme de ese tema porque nunca tienen 
que ver con mi personaje o mi actuación. Y como directo-
ra a mi me encanta cuando trabajo con otros actores que 
son directores porque siento que puedo centrar mi vista 
arriba de la mesa mientras ellos saben lo que puede 
llegar a salir. Hay que dejar que la gente sea creativa y 
pruebe cosas a su manera. Solamente en ciertos casos 
catastróficos puedo llegar a decir “Mira, a lo mejor 
tengas una forma nueva de ver las cosas pero… por mi 
experiencia, déjame contarte que las 35 veces que yo 
intenté esto, no funcionó”.

- ¿La gran diferencia entre la actuación en cine y una 
serie de TV?
- El formato de serie es una buena forma de contar una 
historia con más profundidad en los personajes, hay más 
espacio en los detalles y el modo de comprender ese 
mundo. Es un lujo los dolores que se pueden soportar 
para revelar ciertos temas. Resulta interesante porque 
no es como una larga producción de cine como yo 
pensaba en un principio. La estructura de la televisión, la 
buena televisión, es muy específica y muy diferente, se 
convierte en una herramienta para contar varias historias 
que evoluciona en un tono muy artístico.

- ¿Y pudiendo elegir a esta altura de tu vida, en qué te 
fijas a la hora de aceptar un nuevo trabajo?

- ¿Y después de conocer tanto el trabajo de una detecti-
JOdie Foster

- No sé si realmente pueda elegir lo que quiero, pero 
tengo que reconocer que ya no es más mi momento. Es 
el momento de otras personas y solo trato de apoyarlos, 
trayendo a la mesa todo el conocimiento que aprendí a 
lo largo de los años, para aplicarlos y ayudar a otro 
equipo de trabajo. Es mucho más divertido ser parte de 
un equipo que salir a jugar sola. 

- ¿Realmente crees que no es tu momento, después de 
haber sido nominada en los premios del Critics Choice y 
el Globo de Oro por la producción Nyad de Netflix?
- Buenos, si, pero es algo diferente. A lo mejor soy yo, 
por la forma en que cambió mi estilo de ver la actuación. 
La veo de una forma distinta porque quiero resultados 
diferentes. Ya logré muchas de las metas que tenía y 
siento que hoy puedo dejarlas a un lado para hacer solo 
lo que realmente me guste. Y a veces, tampoco tiene 
que ser algo gigante. 

- Muy pocos saben que el dibujo de la niña que aparece 
en la crema bronceadora Coppertone en realidad es 
Jodie Foster a los 3 años ¿Tu nueva forma de pensar 
tiene que ver con haver cumplido más de medio siglo 
como actriz?
- Siento que viví una larga y fantástica aventura. Trabajé 
en el negocio del cine durante 58 años. Hay cosas que 
hice y ya no quiero repetir. Hay historias que ya las 
conté. Pero realmente me sorprende que a los 60 años, 
hoy soy más feliz que nunca.

Entremezclando el mundo del cine con las plataformas 
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Entremezclando el mundo del cine con las plataformas 
de streaming, Jodie Foster ya había sido nominada 
como Mejor Actriz Secundaria al premio Critics Choice 
por la producción de Netflix ‘Nyad’, la misma noche que 
estrenó la cuarta temporada de la serie ‘True Detective’ 
en la competencia de HBO. Y con un perfil mucho más 
femenino de la serie que habían comenzado diez años 
atrás Woody Harrelson y Matthew McConaughey, Jodie 
promete mejorar el nivel de éxito que no pudieron 
conservar las temporadas anteriores con Vince Voghn y 
Rachel McAdams o Mahershala Ali. 

- ¿Imagino que habrás visto la primera temporada de 
True Detective cuando estrenaron Matthew McConau-
ghey y Woody Harrelson?
- Sí, me encanta la serie. No quiero decir que fue el 
principio del streaming pero True Detective al menos fue 
el principio de mi adicción al streaming. Es una de esas 
cosas que no podía dejar de parar de ver. Me encantaba 
y siempre volví verla.

- Por lo que averiguamos, la TV es un rubro donde solías 
trabajar como actriz 40 años atrás y sabemos que en 
Netflix incluso habías dirigido un episodio de House of 
Cards, pero nunca apareciste por streaming como actriz 
¿Qué te llevó a mudarte del cine al mundo de las series?
- Ya había producido y dirigido bastante en el mundo de 
la televisión pero es cierto, como actriz es la primera vez 
desde 1975… demasiado tiempo. Me había acostum-
brado a vivir en el mundo del cine. Pero hoy, las historias 
de narración están realmente en las plataformas de 
streaming. Es ahí donde hoy se hace el mejor trabajo. Y 
te dan la oportunidad de explorar personajes, sin encasi-
llarnos en determinado género. 

- ¿Se puede comparar tu nuevo rol de Verdadera Detec-
tive con el de la famosa detective de ‘Silencio de los 
Corderos’?
- Realmente no, no creo que se puedan comparar, 
aunque la idea es muy bienvenida porque es un género 
que existe dentro del suspenso, terror  supernatural que 
se puede llegar a explorar en un drama psicológico, por 
la intensidad de estas personas. En ese sentido se 
parece porque hasta la gente que conocimos en Alaska 
dicen que tienen una historia propia centrada en los 
indígenas, asegurando que viven la muerte como parte 
de la cultura diaria. 

- ¿Y después de conocer tanto el trabajo de una detecti-
ve en la ficción, crees que serías buena en ese trabajo, 
en la realidad?
- ¿Si podría ser buena como detective? No. Sería una 
detective muy mala porque no veo nada de lejos, no 
puedo distinguir nada. Podrías cambiarte de camisa o 
agregarte un bigote y yo nunca me daría cuenta.

Con el nuevo título True Detective: Night Country, la 
serie adelanta un cambio de 360 grados en el mismo 
estilo de historias policiales, con una temporada que 
apenas tendrá seis episodios. Y con un mayor presu-
puesto de 60 millones de dólares, esta vez, Jodie Foster 
interpreta a la policía de Alaska Liz Danvers acompaña-
da por las tensiones que provoca la ex boxeadora (dos 
veces campeona mundial) Kali Reis, con historias que 
navegan el pasado y el presente, mientras investigan la 
desaparición de seis científicos de Alaska (aunque 
realmente se filmó en Islandia).  

- ¿Qué nos puedes decir de Kali Reis, tu compañera en 
True Detective?
- El espíritu y la disciplina es algo que lleva muy adentro. 
No creo que tenga que ver con el boxeo... No tiene 
miedo de repetir algo una y otra vez, tratando de encon-
trar una versión diferente. La amo. Pero todo el equipo 
es excelente. Todos estuvimos juntos, todo el tiempo, en 
una ciudad nueva de Islandia. Formamos un buen 
equipo.

- ¿Cómo fue filmar en medio de la nieve de Islandia, 
aunque la historia transcurre en Alaska?
- Todo un desafío, como se puede imaginar. Para empe-
zar, teníamos que trabajar de noche, buscando agregar-
le luz, con todos los elementos de la nieve. Y extraña-
mente tuvimos a los dioses de nuestro lado. Cuando lo 
necesitábamos, tuvimos nieve. Y cuando necesitábamos 
calma también la tuvimos.

- ¿La serie tiene también un lado latino?
- ¡Sí! Para empezar, la directora Issa López nació en 
México y el personaje de Kali en realidad es de origen 
dominicana con un apellido tan latino como Navarro, 
aunque en la historia ella tiene problemas con el padre. 
Y la madre se la lleva de República Dominicana a 
Alaska, donde termina trabajando en la policía. 

- ¿Y el espíritu indígena y la mitología que le agregaron 
a la historia con Kali?
- Es lo que a mí más me interesó. El 80% de los actores 
son todos indígenas, de todas partes. Y en la historia 
realmente tuvimos la oportunidad de aprender al mismo 
tiempo que la gente, la historia genuinamente centrada 
en los indígenas, a diferencia del cine donde solo se 
suele generar apenas un comentario. 

- ¿Habiendo trabajado como directora, le diste algún 
consejos a la directora Issa López?
- Bueno, dar consejos a otro director no es nunca  asunto 
mío. Trato de alejarme de ese tema porque nunca tienen 
que ver con mi personaje o mi actuación. Y como directo-
ra a mi me encanta cuando trabajo con otros actores que 
son directores porque siento que puedo centrar mi vista 
arriba de la mesa mientras ellos saben lo que puede 
llegar a salir. Hay que dejar que la gente sea creativa y 
pruebe cosas a su manera. Solamente en ciertos casos 
catastróficos puedo llegar a decir “Mira, a lo mejor 
tengas una forma nueva de ver las cosas pero… por mi 
experiencia, déjame contarte que las 35 veces que yo 
intenté esto, no funcionó”.

- ¿La gran diferencia entre la actuación en cine y una 
serie de TV?
- El formato de serie es una buena forma de contar una 
historia con más profundidad en los personajes, hay más 
espacio en los detalles y el modo de comprender ese 
mundo. Es un lujo los dolores que se pueden soportar 
para revelar ciertos temas. Resulta interesante porque 
no es como una larga producción de cine como yo 
pensaba en un principio. La estructura de la televisión, la 
buena televisión, es muy específica y muy diferente, se 
convierte en una herramienta para contar varias historias 
que evoluciona en un tono muy artístico.

- ¿Y pudiendo elegir a esta altura de tu vida, en qué te 
fijas a la hora de aceptar un nuevo trabajo?

Jodie Foster
- No sé si realmente pueda elegir lo que quiero, pero 
tengo que reconocer que ya no es más mi momento. Es 
el momento de otras personas y solo trato de apoyarlos, 
trayendo a la mesa todo el conocimiento que aprendí a 
lo largo de los años, para aplicarlos y ayudar a otro 
equipo de trabajo. Es mucho más divertido ser parte de 
un equipo que salir a jugar sola. 

- ¿Realmente crees que no es tu momento, después de 
haber sido nominada en los premios del Critics Choice y 
el Globo de Oro por la producción Nyad de Netflix?
- Buenos, si, pero es algo diferente. A lo mejor soy yo, 
por la forma en que cambió mi estilo de ver la actuación. 
La veo de una forma distinta porque quiero resultados 
diferentes. Ya logré muchas de las metas que tenía y 
siento que hoy puedo dejarlas a un lado para hacer solo 
lo que realmente me guste. Y a veces, tampoco tiene 
que ser algo gigante. 

- Muy pocos saben que el dibujo de la niña que aparece 
en la crema bronceadora Coppertone en realidad es 
Jodie Foster a los 3 años ¿Tu nueva forma de pensar 
tiene que ver con haver cumplido más de medio siglo 
como actriz?
- Siento que viví una larga y fantástica aventura. Trabajé 
en el negocio del cine durante 58 años. Hay cosas que 
hice y ya no quiero repetir. Hay historias que ya las 
conté. Pero realmente me sorprende que a los 60 años, 
hoy soy más feliz que nunca.

-
mente tuvimos a los dioses de nuestro lado. Cuando lo 
necesitábamos, tuvimos nieve. Y cuando necesitábamos 

- ¿Cómo fue filmar en medio de la nieve de Islandia, 

- Todo un desafío, como se puede imaginar. Para empe-
zar, teníamos que trabajar de noche, buscando agregar-
le luz, con todos los elementos de la nieve. Y extraña
mente tuvimos a los dioses de nuestro lado. Cuando lo 

- ¿Cómo fue filmar en medio de la nieve de Islandia, 

-
-

HOLLYWOOD!
Entrevista, por Fabián W. Waintal ©

Más de 17 años en el Valle Central ¡Llámanos al 1 800 561 8466!
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